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VORWORT
VON MARKUS REICHERT

Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Gönner des TV Hauenstein,
liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,

sie halten heute die Ausgabe 2023/2024 unseres Vereinsheftes in der Hand und 
können sich ein Bild machen über das umfangreiche sportliche und  
gesellschaftliche Angebot des Turnvereins.

Sie sehen einen lebendigen Verein, eine Begegnungsstätte für Jung und Alt, für 
Groß und Klein, die Berichte im Vereinsheft und die Vorstellung unserer Turn- und 
Sportgruppen zeugen davon.

Machbar war und ist dies jedoch nur, weil sich viele im Ehrenamt für unseren  
Verein engagieren.
Ihnen allen

• den vielen Übungsleiter/innen, Trainern der Turn- und Sportstunden
• den Männern und Frauen hinter der Theke und im Kiosk
• den Helfern/innen rund um unsere Liegenschaft mit Turnhalle, Rasen-  
        und Hartplatz und Außengelände
• den Mitgliedern der Vereinsgremien, wie Wirtschaftsausschuss, 
        Sportausschuss, Turnrat und Vorstandschaft
• den ehrenamtlich Tätigen in der Vereinsadministration

möchte ich an dieser Stelle recht herzlich danken.

Mit knapp 1100 Mitgliedern ist unser Verein der mitgliederstärkste Verein in  
Hauenstein und einer der größten Vereine im Landkreis Südwestpfalz. Auch das 
zeigt, dass in dieser nicht leichten Zeit mit einem Krieg in Europa und der  
Energiekrise unsere Mitglieder dem Turnverein die Treue halten und den Rücken 
stärken.

Unser Vereinsheft ist ein wichtiger Bestandteil der Öffentlichkeitsarbeit und in  
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Fussball     ab Seite   6
Leistungsturnen   ab Seite 14
Showtanz     ab Seite 26
Breitensport    ab Seite 36
Kursangebot    ab Seite 42
Volleyball     ab Seite 46
Badminton    ab Seite 48
Handball     ab Seite 52
Turnstunden    ab Seite 56

UNSERE ABTEILUNGEN

Bezug auf Erstellung, Organisation, Bilder, Berichte, Layout usw. mit viel Arbeit ver-
bunden. Viele haben sich auch hier engagiert und eingebracht, deshalb an dieser 
Stelle ein Dankeschön an alle Verantwortlichen rund um unser Vereinsheft und 
natürlich auch an alle unsere Inserenten, ohne die ein solches Werk nicht möglich 
wäre. 

Wie jedes Jahr lade ich sie ein am Vereinsleben teilzuhaben, getreu dem Motto

Turnverein Hauenstein, mein Verein, ich bin dabei!!
Nutzen Sie die Möglichkeiten, die der Turnverein anbietet. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen in unserem Vereinsheft.

Für die Vorstandschaft und den Turnrat

Markus Reichert
Vorsitzender des Vorstandes
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VORSTANDSCHAFT & TURNRAT

Der Turnrat ist für alle grundsätzlichen Entscheidungen des Vereins maßgeblich. Dies-
er wird von der Mitgliederversammlung im Zweijahresrhythmus gewählt. Anschließend 
wählt der Turnrat die Vorstände, die resortbezogen besetzt werden. Im Juni 2022 
wurden nachfolgende Personen in den Turnrat bzw. als Vorstand gewählt.

Markus Reichert  Vorsitzender des Vorstandes tvh-vorstand@tv-hauenstein.de

Johannes Spielberger Finanzen	 	 	 tvh-finanzen@tv-hauenstein.de

Stefan Seibel  Bauen & Liegenschaften  tvh-bauen@tv-hauenstein.de

Alexander Meyer  Sport    tvh-sport@tv-hauenstein.de

Annette Berger  Wirtschaftlicher Bereich  tvh-wirtschaft@tv-hauenstein.de
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TURNRAT DES TV HAUENSTEIN

DIRK BERGER MICHAEL BRAUN
VORSTAND BIS 06/2023

ADRIAN EICHBERGER

TINA HAGENMÜLLER CHRISTIAN HARTMANN

ANNETTE BERGER
VORSTAND AB 06/2023

ALEXANDER MEYER  
VORSTAND

SVEN HUTHMACHER SABINE JUNG

CHRISTOPHER MÜNCH TANJA RENNOMARKUS REICHERT
VORSTAND

STEFAN SEIBEL
VORSTAND

JOHANNES SPIELBERGER
VORSTAND

MARTIN SCHÄCHTER

BERNHARD ZOLLER

Günther Reichert & Helmut Zöller

sind als Ehrenturnräte feste und somit ständige  
Mitglieder des Turnrates.

KATJA SPENGLER

VORSTANDSCHAFT & TURNRAT
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FSG WASGAU
DAMENFUSSBALL

Frauenfussball-Spielgemeinschaft: 
TV/SC Hauenstein, SV Gossers- 
weiler/Stein, SC Busenberg, 
SV HinterweidenthalLandesliga Westpfalz / Nahe

TRAINER 
Robert Schuster, Jörg Martin

ORT 
TVH-Sportplatz 

ZEITEN 
Mittwoch, 19:00 Uhr
Freitag, 18:30 Uhr

Mit Trainer Robert Schuster hatten wir die Mög-
lichkeit nach dem Ende der erfolgreichen Saison 
2022/2023 ein paar Worte zu wechseln.

Robert, ihr habt Meisterschaft und Pokal gewonnen.
Habt ihr im Trainerteam (R.Schuster & Jörg Martin) 
damit gerechnet? 

Nein, damit habe ich nicht gerechnet. Das war über-
haupt nicht abzusehen. Siegelbach – eigentlich besser besetzt als wir – war klarer 
Favorit für die Meisterschaft. Im Pokal sind wir immer in der Lage, weit zu kom-
men. Zudem hatten wir auch etwas Losglück. Zum Beispiel hatten wir das Spiel im 
Halbfinale gegen Siegelbach zu Hause. Dazu durften sie keine Spielerinnen ihrer 
ersten Mannschaft mehr einsetzen.

Hinten v.l.n.r.: Trainer Robert Schuster - Sara Kurz - Nicole Hammer - Lena 
Martin - Tosca Farris - Annalena Kehrer - Hanna Leidner - Trainer Jörg Martin -   
Nele Schwögler - Vorne v.l.n.r. Franziska Zielke - Lea Meyer - Naima Stoffel - Jana 
Burkhart - Luisa Seibel - Eva Gensheimer - Annalena Seibel - Lena Seibel
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Ihr bleibt trotzdem in der Landesliga, richtig? Warum geht ihr nicht hoch in die  
Verbandsliga?

Als wir die Entscheidung getroffen haben – noch vor Beendigung der Saison – 
war die personelle Situation etwa schwierig. Wir hatten einige Langzeitverletzte 
und Kranke. Die Tatsache, dass unsere Handballerinnen im Team nächste Runde 
eventuell nicht mehr so oft zur Verfügung stehen (z.B. wechselt Annalena Seibel 
in die Oberliga nach Bellheim/Ottersheim) macht das Ganze nicht einfacher. In der 
Landesliga sind Spielverlegungen besser zu koordinieren als in der Verbandsliga. 
Dort findet man doch mehr Erfolgsstreben und Egoismus bei den Vereinen. Vor 
diesem Hintergrund hatten wir dann auch einfach Bedenken, die Runde vielleicht 
nicht zu überstehen. Daher die Entscheidung: wir bleiben in der Landesliga.

Ihr habt in der Runde kein Spiel verloren. Was ist da euer Erfolgsgeheimnis?

Die Mannschaft ist in sich gewachsen und hat sich insgesamt verbessert. Vor 
allem im Defensivverhalten haben die jungen Spielerinnen einen großen Schritt 
nach vorne gemacht. Ich denke auch, dass wir Trainer – Jörg Martin und ich – mit 
unserer liberalen, entspannten Mannschaftsführung viel dazu beitragen. Wir rich-
ten nicht alles auf Erfolg aus, sondern wollen mit viel Spaß und Freude eine ange-
nehme Atmosphäre schaffen, in der zuerst der Mensch zählt und dann der Erfolg. 
Der kommt dann zwangsläufig und doch unerwartet. Dazu waren wir immer in der 
Lage, zum richtigen Zeitpunkt Tore zu erzielen.

DATEN & FAKTEN 

16 Spiele
15 Siege
  1 Unentschieden
78 Tore erziehlt
14 Gegentore
23 Tore: Annalena Seibel
23 Tore: Annalena Kehrer
21 Tore: Eva Gensheimer
  7 Tore: Nele Schwögler
  1 Tor:    Tosca Farris
  1 Tor:    Nicole Hammer
  1 Tor:    TIna Ganster
  1 Tor:    Jana Burkhart

Verändert sich die Mannschaft nächstes Jahr? 
Gibt es Abgänge oder Neuzugänge?

Wir müssen damit rechnen, dass unsere Hand-
ballerinnen nicht immer zur Verfügung stehen. 
Annalena Seibel habe ich da schon angespro-
chen. Ihr Aufwand mit Oberliga-Handball wird 
sicher mehr werden.
Die gute Nachricht ist, dass wir Spielerinnen da-
zubekommen werden. Aus Erfweiler werden sich 
Spielerinnen uns anschließen. Außerdem befin-
den wir uns noch mit weiteren Spielerinnen in 
Gesprächen.

Was ist euer Ziel in der kommenden Runde?

Unser Ziel ist es wieder oben mitzuspielen.  
Sollten wir das Glück haben und wir schaffen es 
wieder Meister zu werden, dann wollen wir es 
eventuell in der Verbandsliga versuchen.
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TV / SC 
HAUENSTEIN II

FUSSBALL

TRAINER 
Thorsten Riggers, Johannes Bisson

ORT 
TVH-Sportplatz 

ZEITEN 
Dienstag, 19:00 Uhr
Donnerstag, 19:00 Uhr

Rückblick Saison 2022/2023 - Insgesamt können wir auf eine solide Saisonleistung zurückblick-
en. Unsere Mannschaft hat in den Spielen großen Einsatz 
und Kampfgeist gezeigt, was sich in den 13 Siegen wider-
spiegelt. Mit den 5 Remis konnten wir zudem noch wich-
tige Punkte sichern und in einigen Spielen unglückliche 
Niederlagen verhindern. Natürlich gab es auch Momente, 
in denen wir nicht unser volles Potential abrufen konnten 
und einige Spiele verloren haben. Dennoch haben wir nie 
den Kopf hängen lassen und immer weitergekämpft.
Besonders hervorzuheben sind unsere drei besten Torschützen in der abgelaufenen Saison. 
Thorsten Riggers hat mit seinen 17 Toren maßgeblich dazu beigetragen, dass wir viele Spiele für 

A-KLASSE

Hinten v.l.n.r.: Johannes Bisson (Trainer) - Jonas Kerner - Andre Jung - Ramon Resch -  
Luca Keller - Philip Spengler - Thorsten Riggers (Spielertrainer) - Moritz Schneider -  
Tobias Daub - Marco Mengert - Max Thiel - unten v.l.n.r.: Nick Linker - Christian Welter -  
Xaver Sunkel - Philipp Klein - Sascha Müller - Moritz Schwarzmüller - Jan Althoff -  
es fehlen: Malek Doumi - Philipp Bergdoll - David Köhler
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Die Spitze der Abteilung Fußball bilden Abteilungsleiter Helmut Seibel und Spielleiter Bernhard 
Zoller. Beide werden hier von Markus Hartmann, Wolfgang Flick und Oliver Sander im  
Fußball-Ausschuss unterstützt.

HELMUT SEIBEL BERNHARD ZOLLER MARKUS HARTMANN WOLFGANG FLICK OLIVER SANDER

uns entscheiden konnten. Marco Mengert hat mit  
8 Toren ebenfalls eine starke Saison gespielt und  
wichtige Treffer erzielt. Auch Moritz Schneider hat 
mit 7 Toren seinen Beitrag geleistet und gezeigt, 
dass er ein wertvoller Teil des Teams ist.
Natürlich gibt es immer Verbesserungspotenzial 
und Bereiche, an denen wir arbeiten müssen. In der 
kommenden Saison möchten wir uns weiter-
entwickeln, unsere Stärken ausbauen und die 
Schwächen minimieren. Mit einem guten Teamgeist 
und harter Arbeit werden wir alles geben, um unsere 
Ziele zu erreichen. Die abgelaufene Saison hat uns 
gezeigt, dass wir in der Lage sind, konstant gute 
Leistungen zu bringen. 
Wir sind bereit für neue Herausforderungen und 
freuen uns auf die kommende Spielzeit.



Spielplan TVH/SCH II

SO, 13.08. SV BW Hochstellerhof  - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

SO, 20.08. TV/SC Hauenstein  II  - SC Stambach 15:00 UHR          :

SO, 27.08. FC Rodalben  - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

FR, 01.09. TV/SC Hauenstein  II  - SC Busenberg 19:30 UHR          :

SO, 10.09. Hilster SV  - TV/SC Hauenstein  II 15:30 UHR          :

SO, 17.09. TV/SC Hauenstein  II  - SG Massweiler-Höhmühlbach  I 15:00 UHR          :

SA, 23.09. SV Obersimten  - TV/SC Hauenstein  II 16:00 UHR          :

SO, 01.10. TV/SC Hauenstein  II  - SV Martinshöhe 15:00 UHR          :

SO, 08.10. TV/SC Hauenstein  II  - SV Lemberg 15:00 UHR          :

SA, 14.10. FK Clausen  - TV/SC Hauenstein  II 16:00 UHR          :

SO, 22.10. TV/SC Hauenstein  II  - SG Rieschweiler  II 15:00 UHR          :

SO, 29.10. TuS Erfweiler  - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

SO, 05.11. TV/SC Hauenstein  II  - SVN Zweibrücken 14:30 UHR          :

SO, 12.11. TV Althornbach  - TV/SC Hauenstein  II 14:30 UHR          :

SO, 19.11. TV/SC Hauenstein  II  - FK Petersberg 14:30 UHR          :

SO, 26.11. TV/SC Hauenstein  II  - SV BW Hochstellerhof 14:30 UHR          :

SO, 03.12. SC Stambach  - TV/SC Hauenstein  II 14:30 UHR          :

SO, 25.02. TV/SC Hauenstein  II  - FC Rodalben 14:30 UHR          :

SO ,03.03. SC Busenberg  - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

SO, 10.03. TV/SC Hauenstein  II  - Hilster SV 15:00 UHR          :

SO,17.03. SG Massweiler- 
Höhmühlbach  I

 - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

SO, 24.03. TV/SC Hauenstein  II  - SV Obersimten 15:00 UHR          :

SO, 07.04. SV Martinshöhe  - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

SO, 14.04. SV Lemberg  - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

SO, 21.04. TV/SC Hauenstein  II  - FK Clausen 15:00 UHR          :

SO, 28.04. SG Rieschweiler  II  - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

SO, 05.05. TV/SC Hauenstein  II  - TuS Erfweiler 15:00 UHR          :

SO, 12.05. SVN Zweibrücken   - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

SO, 19.05. TV/SC Hauenstein  II  - TV Althornbach 15:00 UHR          :

SO, 26.05. FK Petersberg  - TV/SC Hauenstein  II 15:00 UHR          :

Änderungen sind jederzeit möglich. Aktuelle Infos gibt es immer unter www.tv-hauenstein.de

Änderungen sind jederzeit möglich.



Spielplan FSG Wasgau
Änderungen sind jederzeit möglich. Aktuelle Infos gibt es immer unter www.tv-hauenstein.de

SA, 09.09. US Youth Soccer 
Europe

 - FSG Wasgau 18:00 UHR          :

SA, 16.09. FSG Wasgau  - TuS Münchweiler/Als. 18:00 UHR          :

MI, 27.09. SC 1930 Stambach  - FSG Wasgau 19:30 UHR          :

SA, 30.09. FSG Wasgau  - SV Weiersbach 18:00 UHR          :

SA, 14.10. SG Hochspeyer  - FSG Wasgau 18:00 UHR          :

SA, 21.10. SG Thaleischweiler/
Fr./Harsberg

 - FSG Wasgau 18:00 UHR          :

SA, 28.10. FSG Wasgau  - SG VfR Kirn/SC Kirn-Sul-
zbach

18:00 UHR          :

SA, 16.03. FSG Wasgau  - US Youth Soccer Europe 18:00 UHR          :

SO, 24.03. TuS Münchweiler/
Als.

 - FSG Wasgau 17:30 UHR          :

SA, 06.04. FSG Wasgau  - SC 1930 Stambach 18:00 UHR          :

SA, 13.04. SV Weiersbach  - FSG Wasgau 18:00 UHR          :

SA, 20.04. FSG Wasgau  - SG Hochspeyer 18:00 UHR          :

SA, 27.04. FSG Wasgau  - SG Thaleischweiler/Fr./
Harsberg

18:00 UHR          :

SA, 04.05. SG VfR Kirn/SC 
Kirn-Sulzbach

 - FSG Wasgau 18:00 UHR          :

Die FSG Wasgau bei Instagram!  
Verpasse nicht die neuesten Updates, 
Spielergebnisse und Informationen rund 
um die Mannschaft. 
Werde Teil der wachsenden Fan-Gemein-
schaft und lass dich von ihrem Teamgeist 
mitreißen. @fsgwasgau

Änderungen sind jederzeit möglich.
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TV / SC 
HAUENSTEIN Ü32

FUSSBALL

Das Ü32-Training erfreut sich konstant einer starken 
Teilnehmerzahl von durchschnittlich 14 – 18 Personen, 
was für eine lebhafte Atmosphäre sorgt. Nach den  
Sommer-Trainingseinheiten genießen wir es, uns 
gemütlich im TVH-Biergarten zusammenzufinden und 
bei einer erfrischenden Schorle und einem köstlichen 
Steak den Tag ausklingen zu lassen.
Während der Wintermonate und des Trainings in der 
Wasgauhalle finden unsere geselligen Treffen dann bei 
Lore am Stammtisch statt.

VERANTWORTLICH 
Peter Frey, Martin Schächter

ORT 
(1) TVH-Sportplatz 
(2) Wasgauhalle

ZEITEN 
(1) April-Oktober, 19:00 Uhr
(2) November - März, 18:30 Uhr

Hinten v.l.n.r.: Alexaner Meyer - Boris Keiser - Mike Wittauer - Daniel Keller - Peter Frey -  
Christopher Zwirnlein - Thomas Bernhard - Patrick Mayer - Philipp Schwehm - Harlad Korz - 
Christopher Münch - Martin Schächter - Unten n.l.n.r.: Markus Hartmann - Andreas Wilde - 
Tobias Baque - TImo Pust - Sven Huthmacher - Dirk Berger - Ulrich Eisenmann -  
Sebastian Stöbener - Christoph Keller 
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Sportlich gesehen konzentrieren wir uns primär 
auf Kleinfeldturniere, da es trotz unserer  
zahlreichen Trainingsteilnehmer eine Heraus-
forderung geworden ist, eine vollständige 
Mannschaft aufzustellen. Trortzdem machen 
wir das Beste daraus und genießen den Spaß 
und die gemeinschaftliche Atmosphäre bei 
diesen Events.
Abseits des eigentlichen Sports haben wir in 
diesem Herbst ein aufregendes Ereignis  
geplant: Eine mehrtägige Alpenüberquerung 
unter der Leitung von Peter Frey. Auf dieser Tour 
werden wir von Oberstdorf nach Meran wandern 
und die atemberaubende Natur und Landschaft 
der Alpen erkunden.

W&M Business Team
www.lifeplus.com/mellein
www.lifeplus-lifestyle.de

Wieder- bzw. Neueinsteiger sind jederzeit willkommen.
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GERÄTTURNEN
LEISTUNGSTURNEN

MÄDCHEN IM  
ALTER VON 
5 - 14 JAHRENweiblich

Im Gerätturnen weiblich trainieren aktuell 
16 Kinder im Alter von 5 – 14 Jahren.  
Das Training ist wettkampforientiert und  
leistungsbezogen.
Für den Nachwuchs suchen wir immer  
wieder turntalentierte Mädchen im Alter von  
5 – 7 Jahren.
Um die Turnerinnen an den 4 Geräten (Sprung, 
Reck, Balken, Boden) auszubilden, sind auch bei 
den Kleinsten Kraft- und Ausdauerübungen ein 
wichtiger Trainingsbestandteil.
Der Fokus des Gerätturnens weiblich liegt auf 
den Einzel- und Mannschaftswettkämpfen auf 
Gau- und Pfalzebene. 
Bei den Wettkämpfen können immer  
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ÜBUNGSLEITERINNEN & ÜBUNGSLEITER 
Emma Käppler, Paula Kern, Kim Engel-
hardt, Carlotta Frank, Sebastian Frey

ORT 
TVH-Turnhalle

ZEITEN 
Montag, 17:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag, 17:15 - 18:30 Uhr
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr

sehenswerte Übungen gezeigt 
und gute Platzierungen erreicht 
werden.
Durch die Erweiterung der Trai-
ningseinheiten und die hohe 
Motivation der Turnerinnen und 
Trainer konnten wir im vergange-
nen Jahr eine große Leistungs-
steigerung erzielen und festigen. 

Weiter so!



16  | WWW.TV-HAUENSTEIN.DE

GERÄTTURNEN
LEISTUNGSTURNEN

LEISTUNGSORIENTIERTES
GERÄTTURNENmännlich

ÜBUNGSLEITER 
Jochen Stengel, Adrian Eichberger,  
Andreas Schieler, Bastian Merz,  
Maximilian Plaum, Daniel Lorch

ORT 
(1) Pirmasens, TVP-Halle
(2) Dahn, Schulzentrum
(3) Hauenstein, TVH-Halle

ZEITEN 
(1) Montag, 17:30 - 20:15 Uhr
(2) Mittwoch, 17:30 - 20:00 Uhr
(3) Freitag, 17:30 - 20:30 Uhr
(3) Samstag, 9:30 - 11:00 Uhr

Der Stützpunkt Westpfalz Turngau

Pfalzmeisterschaften Gerätturnen männlich – mit 
überraschendem Erfolg!

Am 6. November fanden die Pfalzmeisterschaften 
2022 beim TV Edenkoben als Ausrichter statt. 
Die Stützpunktturner des Westpfalz Turngaus 

nahmen daran mit gleich 3 Mannschaften und 20 Jungs teil. Den 1. Durchlauf 
absolvierten am Vormittag unsere Jüngsten der Jahrgänge 2011 und jünger 
für den TV Dahn mit Samuel Hartmann, Erik Jüllig, Luca Meyer, Anton Seibel,  
Timur Shevchenko und Henry Wolf.
Die Aufregung hierbei war besonders groß, da die Sportler aufgrund der Corona-
pandemie bisher noch wenig Wettkampferfahrung sammeln durften und daher als 
Mannschaft in dieser Konstellation relativ frisch zusammen trainieren.
Umso mehr erfreuten sich die Jungs über Platz 5 mit 239,70 Punkten!

Am Nachmittag ging es für zwei weitere Mannschaften zeitgleich weiter:
Zum einen startete die Mannschaft in der Wertung Jahrgangsoffen LK1 für den  
TV 1863 Pirmasens Carsten Burkhart, Carl Robert Burkhart, Julian Burkhart,  
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LEISTUNGSORIENTIERTES
GERÄTTURNEN

Unsere Turner bei den Pfalzmeisterschaften

Dominik Scherer, Moritz Schumacher und Silvian Teubert. Die Mannschaft konnte 
leider heute keinen guten Wettkampftag zeigen. Obwohl Carsten und Julian am 
Boden und auch Daniel am Reck noch eine gute Abfolge zeigten, reichte es am 
Ende des Tages mit 187,05 Punkte nur für Platz 6. Die Jungs zeigten sich sicht-
lich enttäuscht und bestätigten, heute einfach nicht den richtigen Tag erwischt zu 
haben.
Als weitere Mannschaft, die Jahrgänge 2007 und jünger für den TV Hauenstein mit 
Laurenz Gerst, Lukas Hoffelder, Julius Emil Meßmer, Malte Nutz, Jonas Schächter, 
Bohdan Shevchenko und Nils Vierling. 
Besondere Leistung hierbei erbrachte Bohdan, der erst seit wenigen Monaten bei 
den Stützpunktturnern trainiert und zuvor sehr erfolgreich in der Ukraine turnte. 
Er konnte mit durchweg hoher Punktzahl an allen Geräten überzeugen. Aber auch 
alle weiteren Turner des TV Hauenstein waren heute zwar sehr gut vorbereitet, 
jedoch auch teilweise unsicher, wie gut sie abschneiden würden.
Als Julius kurz vor der Siegerehrung noch sagte, es wäre „ganz ok gelaufen“, war 
der Jubel in der Halle umso größer, als nach der Verkündigung von Platz 2 klar war, 
es bleibt nur noch Platz 1 für unsere Jungs!
Mit 261,85 Punkten holten sie sich die Goldmedaille und stürmten voller Freude 
das Podest. Die Mannschaft hatte sich somit für die Rheinlandpfalzmeisterschaf-
ten, die am 19.11.2022 in Pirmasens stattfand, qualifiziert.

SIEG AUF GANZER LINIE!
Eine große Herausforderung stand für die Stützpunktturner und den TV Pirmasens 
als Ausrichter der Rheinlandpfalzmeisterschaften vor der Tür.
Insgesamt gingen unsere Jungs mit gemischten Gefühlen in diesen Wettkampf: 
Es war bewusst, dass sehr starke Mannschaften antreten. Dazu kam eine 
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Verletzung ausgerechnet an der Hand von Julius und auch Nils war gesundheitlich 
angeschlagen. Um 11 Uhr war es so weit und die Stützpunkturner Laurenz, Julius, 
Bohdan, Nils, Jonas, Lukas und Malte starteten in der Altersklasse 15 (15 Jahre 
und jünger) und waren somit mit die Jüngsten in dieser Gruppe.
Auch wenn die Besucherzahl in der Kirchberghalle etwas niedrig war, konnte man 
die große Fangemeinde der Stützpunktturner direkt erahnen. Nicht nur Freunde 
und Familie waren anwesend und lautstark zu hören, auch die Mannschafts- 
kameraden aller Altersklassen waren anwesend, um die Jungs anzufeuern.
In der Reihenfolge Reck, Boden, Pferd, Ringe, Sprung, Barren turnten die Jungs 
Ihre Durchläufe.
Am Ende des Wettkampfes konnte man durchaus erahnen, dass es doch für einen 
Platz auf dem Treppchen gereicht haben muss. Als bei der Vergabe des 2. Platzes 
nicht der Name des TV Hauenstein fiel, konnten sich die Fans nicht mehr auf den 
Bänken halten, denn es war klar: Wir holen die Goldmedaille und somit Platz 1 bei 
den RLP Meisterschaften 2022 in Pirmasens!

Gaumeisterschaften 2023 – es geht wieder los mit Wettkämpfen! 

Am 13.05.2023 fanden die diesjäh-
rigen Gaumeisterschaften der West-
pfalzturngau statt. Ausrichter in die-
sem Jahr war der TV Pirmasens.
Nach einer kurzen Mannschafts- 
besprechung und letzten Instruktio-
nen der Trainer mit den Turnern,  mar-
schierten diese pünktlich um 18.00 
Uhr motiviert in die Halle ein.
Der erste Wettkampf im Jahr bringt 
immer viel Nervosität mit sich, insbe-
sondere für unsere jüngeren Turner, 
die noch nicht allzu viel Wettkampf-
erfahrung haben.
Mit Lui, Levi und Joris durften dieses 
Jahr gleich 3 neue Turner erste Wett-

kampfluft schnuppern und alle drei 
haben das klasse gemeistert – weiter so!
Unter den restlichen Turnern gab es teilweise spannende Duelle um die Position 
auf dem „Treppchen“ und somit sehr knappe Ergebnisse. Nicht jeder Turner war 
am Ende zufrieden mit seinen Leistungen.
Besonders gefreut haben wir uns über die zahlreichen Zuschauer in der Halle, 
sodass sogar noch kurzfristig weitere Tische und Stühle aufgebaut wurden. 
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Was ist der Stützpunkt?

Seit mittlerweile über 50 Jahren besteht der Stützpunkt Gerätturnen Westpfalz-
Turngau. 1970 haben sich die Verantwortlichen der Turnvereine Pirmasens, 
Dahn und Hauenstein zusammengeschlossen, um das Gerätturnen der männ-
lichen Jugend in der Westpfalz zu fördern. Man hat damals schon erkannt, 
dass eine vereinsübergreifende Zusammenarbeit größere Erfolge bescheren 
kann. Die Leitung des Stützpunktes lag von Anfang an in den Händen von Al-
fons Keller. Alfons, oder auch „Chef“, wurde am 10. Mai 2015 nach über 40 Jah-
ren als Stützpunkttrainer im Alter von 82 Jahren in den Turner-Ruhestand ver-
abschiedet. Uwe Reichert, langjähriger Turner, Trainer und Kampfrichter, hat 
sein Lebensmittelpunkt ins Allgäu verlegt, sodass von nun an Jochen Stengel 
die Leitung des Stützpunkts im Westpfalz Turngau übernommen hat. Er wird 
von Andreas Schieler, Adrian Eichberger, Daniel Lorch und Maximilian Plaum, 
als ebenfalls lizenzierte Trainer, unterstützt.

Ein Pfalzmeister, ein Vizepfalzmeister, ein 3. Platz und jede 
Menge Top 10 !!
Am Samstag, 20.05.2023 reisten die Stützpunktturner samt ihrer Fangemeinde 
nach Grünstadt zu den diesjährigen Pfalzmeisterschaften an.
Am frühen Morgen starteten bereits um 08:15 Uhr die AK 9 und jünger mit Timur 
und Henry, sowie die AK 10/11 mit Luca, Anton und Erik und die AK 12/13 mit Nils, 
Lukas, Jonas, Samuel und Malte. 
Bei den Jungs sah man sprichwörtlich noch „die Bettfalten im Gesicht“, schließ-
lich war bereits um 7 Uhr Abfahrt. Jedoch spätestens beim Einturnen wurden 
alle wach und konzentrierten sich auf Ihre Übungen. Unsere Jüngsten Timur und 
Henry haben zwar noch die wenigsten Wettkampferfahrungen, haben aber in ihrer 
Altersklasse zwischen ihren starken Konkurrenten tolle Leistungen erbracht. Am 
Ende belegte Timur Platz 5 und Henry Platz 7. Herzlichen Glückwunsch - weiter so!

Auch Luca und Anton waren bereits beim Einturnen sehr konzentriert und wollten 
ihre Trainingserfolge des letzten Jahres unter Beweis stellen. Obwohl beide an 
Pferd und Ringe die höchsten Punktzahlen erzielten, hat es am Ende nicht ganz 
gereicht. Luca verfehlte nur knapp das Treppchen und landete auf dem „undankba-
ren 4. Platz“. Natürlich wurmten ihn die 0,4 Punkte zum 3. Platz, aber trotzdem war 
er sehr zufrieden und freute sich genauso wie Anton über Platz 5. Beide nehmen 
dies als Ansporn für die Rheinlandpfalzmeisterschaften.
Erik schaffte es aufgrund seiner Fußverletzung leider nur auf Platz 21.
Unser Gaumeister Nils verletzte sich beim Einturnen noch unglücklich am Knie, 
jedoch biss er im Wettkampf die Zähne wieder tapfer zusammen und konnte auch 
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die ursprünglich geplante Übung am Sprung durchführen. In dieser Altersgruppe 
erreichten die „Unzertrennlichen des TV Hauenstein“ Nils, Lukas und Jonas die 
Plätze 6, 7 und 8. Dazwischen war einfach kein Platz für Konkurrenten. Samuel 
und Malte vom TV Pirmasens belegten Platz 13 und 15.
Gegen 11 Uhr waren die nächsten Stützpunktturner Laurenz, Julius und Bohdan 
in der Halle angekommen. Die Jungs turnten zum ersten Mal anspruchsvolle 
Übungen aus dem Bereich Kür LK2. Dies war natürlich für alle eine besondere He-
rausforderung. Schon beim Einturnen war ersichtlich, dass die Konkurrenten sehr 
stark sind und teilweise höhere Elemente in ihrer Kür hatten. Dies verunsicherte 
besonders Julius. Und trotz dieser anspruchsvollen Kategorie haben wir genau 
hier unseren Pfalzmeister: Bohdan hat sich verdient auf Platz 1 geturnt – mit 
65.90 Punkten eine unglaubliche Leistung.
Auch wenn Julius (Platz 8) und Laurenz (Platz 7) nicht ganz zufrieden mit sich 
waren, war das eine tolle Leistung in ihrem ersten Kür-Wettkampf.
Schon wesentlich ausgeschlafener waren dann am Nachmittag Moritz, Silvian und 
Julian in der AK 18/19 an der Reihe. Auch sie zeigten schwierige Kür-Übungen. Und 
auch hier war das Treppchen durch unsere Turner besetzt: Für Silvian, der während 
des Wettkampfes nicht mit allen Punkten der Kampfrichter einverstanden war, 
reichte es am Ende trotzdem für 
Platz 3 und Moritz ging sogar als  
Vizepfalzmeister nach Hause.

TurnFINALS 2023 in 
Koblenz

Neuer Rheinlandpfalzmeister 
unter den Stützpunktturnern! 
Bei den diesjährigen RLP-Mehr-
kampfmeisterschaften gingen 
Silvian und Moritz an den Start. 
Nach 8 Disziplinen Boden, 
Sprung, Barren, Reck, Schleu-
derball, Kugelstoßen, Weit-
sprung und 100m Sprint 
schaffte es Moritz in der Alters-
klasse 18/19 auf Platz 2 und Silvian in der gleichen Altersklasse auf Platz 3 und 
zählen somit zu den Besten in Rheinlandpfalz.
Noch am gleichen Wochenende fanden die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im 
Gerätturnen statt. Und auch hier gingen die Stützpunktturner nicht ohne Medaillen 
nach Hause. In der Altersklasse 9 und jünger erturnte sich Timur grandios Platz 
3 und somit die Bronzemedaille. Henry erreichte Platz 9. Im gleichen Durchgang 
turnte auch Luca. Mit Platz 5 verpasste er das Treppchen wieder nur knapp. Am 
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gleichen Nachmittag zeigte sich in der AK 12/13 Pflicht 6-Kampf wieder: „Stütz-
punktturner gehört zu Stützpunktturner“ oder „Hääschde gehört zu Hääschde“. 
Denn Jonas landete auf Platz 4 und Nils (trotz Sturz beim ersten Gerät Sprung) 
Platz 5. Lukas erreichte an diesem Tag Platz 18. 

Der letzte Wettkampftag war dann der Sonntag.
Auch hier wieder sehr früh am Start waren Julius und Bohdan in der AK 12/13 
Kür 6-Kampf, LK 2. Und voller Stolz streckte Bohdan nach 6 geturnten Geräten die 
Goldmedaille in die Höhe – Rheinland-Pfalz-Meister! Julius erreichte einen tollen 
7. Platz.
Last but not least starteten am gleichen Nachmittag dann wieder Moritz und  
Silvian in der AK 18/19 Kür 6-Kampf LK1 und erreichten Platz 5 und 6, „nachdem 
sie einen guten Wettkampf zeigten“, so Trainer Jochen Stengel.

Folgen Sie unseren Stützpunktturnern  
auch auf Instagram, um spannende  
Einblicke in ihr Training und die Wettkämpfe 
zu erhalten. Tauchen Sie ein in die faszinier-
ende Welt des Turnens und lassen Sie sich  
vom Talent der Turner begeistern.  
#Stützpunktturner @stuetzpunktturner
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Nach der erfolgreichen Pfalzmeisterschaft konnten wir uns 
mit den Trainern Jochen Stengel und Adrian Eichberg unter-
halten.

Bei der Pfalzmeisterschaft war es ein knappes Ergebnis. Eure 
Mannschaft wurde mit 0,25 Punkten besser bewertet als der 
Zweitplatzierte. Könnt ihr den Nichtturnen erklären, was ihr hier 
besser gemacht habt? Was führt zu so einem knappen Ergeb-
nis? Viele Fehler können das nicht sein.

Ob wir wirklich etwas besser gemacht haben, das sei mal 
dahingestellt. Vielleicht hatten wir einfach nur etwas mehr 
Glück. Man muss bedenken, dass bei den Mannschafts-
meisterschaften insgesamt 18 Gerätewertungen in das End-
ergebnis mit einfließen. Ein zusätzlicher Ausfallschritt oder 
eine nicht gestrecktes Fußspitze bedeuteten 0,1 Punkte Ab-
zug. Vielleicht wird es jetzt deutlich, dass der Vorsprung mit 
0,25 Punkten hauchdünn war.

Erst Pfalzmeister, dann Rheinland-Pfalz-Meister im Mann-
schaftsturnen der AK15. Habt ihr damit gerechnet?

Wenn du uns das im Vorfeld so gesagt hättest, hätten wir 
dich für verrückt erklärt. Aber der Reihe nach: Um überhaupt bei den RLP-Meis-
terschaften starten zu können, muss man sich bei den Pfalzmeisterschaften dafür 
qualifizieren. Auch mit etwas Glück haben wir uns den Pfalzmeistertitel mit 0,25 
Punkten Vorsprung gesichert und durften bei den RLP-Meisterschaften, die in Pir-
masens – sprich „zu Hause“ – stattgefunden haben, starten. Bei diesen Meister-
schaften treten die jeweils besten Mannschaften der drei Landesturnverbände in 
Rheinland-Pfalz gegeneinander an. Wir haben uns im Vorfeld dieses Wettkampfes 
die Ergebnisse der Konkurrenten angeschaut und festgestellt, dass wir durchaus 
um die ersten drei Plätze mitturnen können. Dass es dann so kommt, war für alle 
eine Überraschung.

In welchen Disziplinen findet die Mannschafts-Turnmeisterschaft statt?

Sämtliche Turnwettkämpfe – egal in welcher Alters- oder Leistungsklasse – wer-
den an den sechs olympischen Turngeräten Boden, Seitpferd, Ringe, Sprung, Bar-
ren und Reck absolviert.

Müssen alle Turner der Mannschaft diese Disziplinen turnen?

Eine Mannschaft besteht aus maximal 8 Turnern. Pro Gerät dürfen 4 Turner aus 

Adrian Eichberger

Jochen Stengel
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der Mannschaft ihre Übungen den Kampf-
richtern zeigen, wobei nur die 3 besten 
Gerätewertungen in das Endergebnis mit 
einfließen. Wer letztlich turnt, kann von 
Gerät zu Gerät unterschiedlich sein.

Allgemein kennt man die Begriffe Pflicht 
und Kür. Gibt es da ein Pflichtprogramm, 
das man zeigen muss? Welche Übungen 
sind das?

Ja richtig. Die Pflichtübungen (P-Übun-
gen) wurden von der Dachorganisation 
des Turnsports in Deutschland, dem 
Deutschen-Turnerbund, festgelegt und in 
einer Broschüre festgehalten. Das bedeu-
tet, dass die Turnelemente an den jeweili-
gen olympischen Geräten in exakt dieser 
Reihenfolge geturnt werden müssen. Ab-
weichungen werden mit hohen Abzügen 
(bis zu 2,0 Punkten) hart sanktioniert. 
Ein Turnelement beispielsweise ist eine 
Rolle vorwärts oder ein Handstand am Boden. Pro Gerät gibt es 10 P-Übungen, die 
jeder Turner individuell nach Können auswählen kann.
P1 (maximal 11 Punkte) = sehr leicht bis P9 (maximal 19 Punkte) = sehr schwer.

Was ist mit der Kür? 

Bei den Kür-Wettkämpfen hingegen können die Turnelemente, die im internatio-
nalen Wertungskatalog Code de Pointage festgeschrieben sind, frei zusammen-
gestellt werden. Von den Kampfrichtern wird dann das bewertet, was gezeigt wird. 
Wie diese Wertungen allerdings zustande kommen, das würde den Rahmen hier 
sprengen.

Ihr trainiert mindestens dreimal die Woche. Zum Teil auch viermal. Das ist - neben der 
Schule - für die jungen Turner ein großer Aufwand. Fällt es da schwer, die Jungs zu 
motivieren, damit die hier dran bleiben?

Das ist richtig. Die Kern-Trainingszeit unserer Stützpunktturner sind jeweils  
montags, mittwochs und freitags. Zusätzlich bieten einige Vereine für die  
Kleinsten noch eine weitere Trainingseinheit – wie beispielsweise samstags in 
Hauenstein – an.  Natürlich ist die Motivation ein großes Thema – wir im Trai-
nerteam versuchen unser Möglichstes, aber auch der Einfluss der Eltern spielt 

21.00
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hier eine große Rolle. Nur wenn das Zusammenspiel zwischen Eltern und Trainer 
stimmt, kann auch mal ein Motivationsloch überstanden werden.

Sieht man dem ein oder anderen an, dass er richtig Talent hat und es für ihn „weiter 
gehen kann“?

Ja – die Talente sieht man schon. Für den einen oder anderen wäre auch sicherlich 
mehr drin gewesen, allerdings ist das mit sehr viel Zeit und Aufwand verbunden.

Und wo gehts da weiter? Welche größeren Vereine gibt es im Leistungsturnen?

Der nächst größere Verein, bei dem die Talente die nächsten Schritte gehen könn-
ten, wäre die TSG Grünstadt. Die Ligamannschaft der TSG turnt seit vielen Jahre in 
der 2. Bundesliga. Allerdings ist das für die Familie und für den Turner – wie schon 
eingangs erwähnt – mit sehr viel Zeit und Aufwand verbunden. Der Sprung in die 
Bundesligamannschaft haben zuletzt die Trapp-Zwillinge aus Dahn sowie Sascha 
Müller (TV Pirmasens) geschafft. Um jetzt den Sprung schaffen zu können, sind 
aber mindestens 5 Trainingseinheiten pro Woche notwendig.
Schon eher vorstellbar ist die TG Pfalz, die seit wenigen Jahren in der 3. Gerätturn-
Bundesliga startet. Trainingsmittelpunkt ist hier der TV im ASV Landau.

Werden diese Turner dann nochmal speziell gefördert? Man kennt das aus anderen 
Sportarten, dass es dafür nochmal extra Sichtung-Trainings bzw. -Turniere gibt. Im 
Fußball kennt man dafür Sportinternate und Leistungszentren. Wie ist das bei euch 
Leistungsturnern?

Das Ganze mit Fußball zu vergleichen – damit tue ich mir etwas schwer, denn Pro-
fifußballer können damit ihren Lebensunterhalt finanzieren. Selbst Fabian Hambü-
chen oder Eli Seitz, die international sehr erfolgreich sind bzw. waren, sind in der 
Sportförderung der Bundeswehr angestellt, um überhaupt Training und Lebens-
unterhalt unter einen Hut zu bekommen. Von daher: Ja, es gibt Sportinternate, 
Leistungszentren und auch finanzielle Förderung. Aber um das erreichen zu kön-
nen, muss man sich u.a. in den umliegenden Bundesligamannschaften beweisen.

Wenn man sich die Trainingsbeteiligung im Stützpunkt anschaut, sieht es nicht so aus 
als hättet ihr Nachwuchs-Sorgen, oder?

Wir sind derzeit in der glücklichen Lage, dass wir uns aktuell um keine Nachwuchs-
Sorgen machen müssen. Der Dank gilt hier den allgemeinen Turnstunden unserer 
Heimatvereine – Pirmasens, Dahn, Lemberg und Hauenstein. Nur somit lässt sich 
erkennen, wer Talent für den Turnsport mitbringt. 
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FUNNY 
HONNEY’S

SHOWTANZ

SHOWTANZGRUPPE 
1. BIS 4. KLASSE

ÜBUNGSLEITERINNEN 
Leonie Rödig
Kim Engelhardt

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr

Wir sind die 
„Funny Honey‘s“

Unsere Tanzgruppe, die 
seit 2020 aktiv trainiert, 
besteht aus ca. 30 tollen 
Mädels im Alter von
7-10 Jahren.
In unserer Tanzstunde, 
mittwochs von 17-18 
Uhr, vermitteln wir unse-
ren Mädels mit großer 
Freude unsere Leiden-
schaft und Kenntnisse 
am Tanzen. Wir üben 
spielerisch verschiedene 
Tänze zu einem gewähl-
ten Thema ein.
Jedes Training wird kun-
terbunt gestaltet und 
vom Aufwärmspiel bis 
zur Hebefigur ist alles 
dabei. Unser Ziel ist es, 
an der Herbstaufführung 
und an verschiedenen 
Prunksitzungen die erlernten Tänze zu präsentieren und den Zuschauern ein Lächeln 
ins Gesicht zu zaubern.

Zur Zeit ist unsere Tanzgruppe leider voll und wir können nur die Warteliste anbieten.





28  | WWW.TV-HAUENSTEIN.DE

ÜBUNGSLEITERINNEN 
Amelie Kirsch, Chiara Wilde, Mali Wilde

ORT
TVH-Halle

ZEIT 
FREITAG, 16:30 - 17:30 Uhr

THE FLYING
DANCERS

SHOWTANZ

SHOWTANZGRUPPE 
5. BIS 7. KLASSE

Schon seit über einem Jahr kreieren wir 
mit unseren Mädels verschieden Tänze. 
Dieses Jahr ist unser Showtanz-Thema 
das Thema Piraten.
Unser Training ist eine Mischung aus Tanz, 
Akrobatik und natürlich ganz viel Spaß.
Unsere Gruppe besteht mittlerweile aus  
14 talentierten jungen Tänzerinnen, 
die sehr viel Spaß am Showtanz zeigen. 

Wir würden uns freuen, wenn unsere 
Gruppe noch mehr Zuwachs bekommt.
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IT-Technik

Marketing & Vertrieb

Programmierung

Management & Organisation

Jetzt bewerben
ausbildung.softengine.de

#Leidenschaft #Beruf #Jetztbewerben

SCHWINg 
in deine 
Zukunft!

ONE2STEP
SHOWTANZ

SHOWTANZGRUPPE 
IM ALTER VON 15 - 19 JAHREN

ÜBUNGSLEITERINNEN 
Lisa Schenk, Sarah Mengert, 
Tina Schächter

ORT
(1) TVH-Halle (April - Oktober) 
(2) Wasgauhalle (November - März)

ZEIT 
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

In unserer Showtanzgruppe tanzen aktuell  
12 junge Frauen im Alter von 15-19 Jahren. 

Dieses Jahr konnten wir endlich wieder auf  
verschiedenen Prunksitzungen auftreten und 
hatten mit unserem Motto „Space“ eine Menge 
Spaß.

Derzeit trainieren wir schon wieder für die 
kommende Kampagne mit unserem neu-
em Motto, welches wir noch nicht verraten.  
Wir freuen uns immer über Unterstützung im  
Publikum.



IT-Technik

Marketing & Vertrieb

Programmierung

Management & Organisation

Jetzt bewerben
ausbildung.softengine.de

#Leidenschaft #Beruf #Jetztbewerben

SCHWINg 
in deine 
Zukunft!
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ÜBUNGSLEITERINNEN 
Kerstin Hoffelder,  
Marcjanna Rudischhauser

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr

DANCE4FUN
SHOWTANZ 30 KINDER, JUGENDLICHE & 

ERWACHSENE TÄNZERINNEN  
IM ALTER VON 8 – 42 JAHREN

Seit 5 Jahren sind wir eine bestehende Tanzgruppe 
mit einer tollen Altersmischung, die es uns ermöglicht  
abwechslungsreiche Elemente und Hebefiguren  
einzustudieren.
Unsere alljährlichen Choreografien setzen ein  
konsequentes und konzentriertes Training im Team vor-
aus. Auch die Freude an der Bewegung und der Spaß im 

Training kommen nicht zu kurz.

Für die Aufführung von Hebefiguren haben wir uns über die letzten Jahre hinweg 
eine gegenseitige Vertrauensbasis geschaffen.

Gemeinsam trainieren wir in erster Linie für das Tanzevent des Pfälzer Turner- 
bundes „It’s Showtime“ sowie für die vereinseigene Herbstaufführung.
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Dieses Jahr wollen wir unsere Zuschauer auf eine Reise in den Südpazifik  
entführen. Wir freuen uns sehr darauf, unseren Tanz wieder vor vielen begeisterten  
Zuschauern vorführen zu dürfen. 

Mit den Trainerinnen Marcjanna Rudischhauser und Kerstin Hoffelder konnten wir 
ein paar Worte wechseln:

Trolls und Afrika waren z. B. bisher eure Themen. Dieses Jahr „Vaiana“ (dürfen wir das 
verraten?). Wie wählt ihr die Themen aus?

Natürlich dürft ihr unser diesjähriges Motto bereits bekannt geben.
Unsere Themen wählen wir oftmals nach angesagten Filmen oder interessanten 
Filmliedern aus. Aber natürlich bringen die Mädchen ihre Wünsche und Ideen mit 
ein. Am Ende der Ideensammlung schauen wir, welches Motto sich besser für uns 
umsetzen lässt. 
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Wo holt ihr euch die Inspiration für die Choreografien und Hebefiguren? Wer überlegt 
sich die Tanzschritte?

Die Inspiration für eine neue Choreografie holen wir uns oftmals über die sozialen 
Medien oder von anderweitigen Tanzveranstaltungen.
Wir Trainerinnen erarbeiten gemeinsam die neuen Tanzschritte bis ins kleinste De-
tail aus, damit die gesamte Aufführung im Einklang steht.
Aufgrund der großen Altersspanne ist es für uns immer eine riesige Herausforde-
rung, die Tanzschritte auf alle Mädchen abzustimmen, sodass sich keine unter- 
bzw. überfordert fühlt.

Die Hebefiguren, die ihr zeigt, sind immer recht aufwändig und sicher nicht einfach. Wie 
sieht das Training denn dafür aus? Gibt es da beim Training einen „doppelten Boden“?

Hebefiguren sind für uns alle ständig eine sehr große Herausforderung. Dies setzt 
voraus, dass die Hebefiguren in jedem Training immer und immer wieder geübt 
werden müssen. Außerdem sind extra Trainingseinheiten außerhalb der regulären 
Zeit vonnöten.
Für die Absicherung als „doppelter Boden“ stehen alle Tänzerinnen zur Seite, die 
die Hebefiguren zu Beginn mit absichern. Zusätzlich bedienen wir uns den in der 
Halle zur Verfügung stehenden Turnmatten.

Wie entscheidet ihr, wer die Hebefiguren ausführt?

Für die Hebefiguren ist die Körpergröße, Kraft, Technik und Körperspannung ent-
scheidend, ebenso zählt auch der eigene Ehrgeiz und die Einstellung die Hebefigur 
zu erlernen. Außerdem spielen die Kommunikationsfähigkeit und das gegenseiti-
ge Vertrauen in der Gruppe eine wichtige Rolle.
Dies sind unsere Grundlagen zur Entscheidungsfindung, wer an den Hebefiguren 
beteiligt sein sollte.

It‘s Showtime ist eins eurer Highlights. In Rodalben führt ihr euren Tanz vor rund 1000 
Zuschauern auf. Ist da die Nervosität sehr hoch? Nehmt uns mal mit in die Kabine kurz 
vor dem Auftritt. Wie ist da die Stimmung bei den Tänzerinnen?

Das Nervositätslevel kurz vor dem Auftritt ist sehr hoch. Bei jedem einzelnen äu-
ßert sich die Stimmung und Nervosität auf eine andere Art und Weise wie z.b. 
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durch Tränen, Angst, Stille, ständiges reden, 
essen, naschen und vermehrte Toilettengän-
ge. Kurz vor dem Auftritt kann man sich die 
Kabine wie einen „großen Ameisenhaufen“ 
vorstellen. Alle eilen umher und jeder hilft je-
dem.

Aus Sicht der mitgereisten Familien und Freunde 
wurdet ihr bisher immer zu schlecht bewertet. 
Ist das sehr frustrierend, dass es bisher nicht 
zum Finale in Ludwigshafen gereicht hat?

Selbstverständlich ist es frustrierend, wenn 
man das ganze Jahr fleißig trainiert und es 
am Ende nicht für eine Platzierung in den vor-
deren Rängen gereicht hat.

Fällt es da schwer, die Motivation weiter hochzuhalten?

Klar ist man traurig und enttäuscht, da man sich oftmals selbst besser einschätzt 
als die tatsächliche Jurybewertung.  Jedoch überwiegt die Freude und der Spaß 
am Tanzen so sehr, dass uns der Ehrgeiz immer wieder packt, um unser Können 
als Freizeitgruppe an „It‘s Showtime“ zu zeigen.

Wo, außer bei „It‘s Showtime“, zeigt ihr noch euer Können?

Unseren Tanz präsentieren wir an der vereinseigenen Herbstaufführung, sowie an 
Faschingsveranstaltungen.

Was bei euch immer raussticht sind die aufwändigen Kostüme. Die sind von euch 
selbst hergestellt. Wie lange sitzt ihr daran?

Bis ein Kostüm fertiggestellt ist, dauert es in der Regel 8 bis 10 Stunden. Unbe-
rücksichtigt bleibt dabei jedoch die zuvor getätigte Ideensammlung und Beschaf-
fung der Kostümteile. Zu den Kostümen sind noch die aufwändigen Requisiten zu 
erwähnen, die das Gesamtbild des Tanzes abrunden. Hierfür sind je nach Aufwand 
5 bis 10 Stunden zusätzlich zu leisten.
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SPORT-
ABZEICHEN

BREITENSPORT

SENIOREN-SPORT –  
ÜBERALL GEFRAGT  
UND GEFORDERT.

ÜBUNGSLEITER 
Nicole Engel, Hildegard Meyer, 
Günther Reichert

ORT
(1) TVH-Turnhalle 
(2) Wasgaustadion (Sommermonate)

ZEIT 
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr

Wie wichtig Senioren-Sport ist, wird heute in 
vielen Fachzeitschriften gefordert. In unse-
rer bunt gemischten Gruppe ist es das Ziel, 
sich im Breitensport aktiv zu betätigen und 
bei lockeren Bewegungsformen Spaß und 
Freude dabei haben. Unser Training findet 
immer mittwochs von 18:00 – 19:00 Uhr 
in der TVH-Halle statt. In der ersten halben 
Stunde bewegen wir uns bei etwas Lauf und Gymnastik. In der zweiten Hälfte 
spielen wir mit einem leichten Ball (Wasserball) „Ball über das Netz“. 
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Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

www.frank-korbwaren.de

Korbwaren - Dekoration - Heimtex

Pirmasenser Str. 70    66994 Dahn   Tel. 06391-3100

Gerade bei diesem Spiel gibt es auch 
oft Lachsalven, da der leichte Ball  
unberechenbar ist und oft Flugkurven 
mit sich bringt, bei der alle Spieler öfter 
ins Staunen kommen. 
In den Sommermonaten sind wir im 
Wasgaustadion, wo wir im Sport- 
abzeichenbereich als Sportler, Prüfer 
oder Helfer aktiv sind.
Fast alle unserer Gruppe erreichen 
auch das Sportabzeichen! 
Mitmachen können bei uns alle ab  
16 Jahren – männlich oder weiblich – 
nach oben ist keine Grenze gesetzt. 

Einmal reinschauen und mitmachen – 
es lohnt sich bestimmt!
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ÜBUNGSLEITER 
Matthias Vierling, 
Gilbert Rudischhauser

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

GRUNDLAGEN
SELBSTVERTEIDIGUNG

BREITENSPORT

DIE SPORTSTUNDE “GRUNDLAGEN 
SELBSTVERTEIDIGUNG” RICHTET SICH AN 
MÄDCHEN UND JUNGEN AB 8 JAHREN 
UND IST BEGRENZT AUF 15 TEILNEHMER.

Es werden nicht nur einfache Grundlagen aus den Bereichen Boxen und Ringen  
gelehrt, sondern auch Körperbeherrschung, Fairness, Disziplin und Selbst- 
vertrauen.
Durch verschiedene, spielerische Kraft-, Koordinations- und Gleichgewichts- 
übungen als auch durch das Techniktraining lernen die Kinder ihren Körper kennen
und ihn zu beherrschen.
Seinen eigenen Körper und Geist zu kennen sowie zu trainieren stärkt das 
Selbstbewusstsein und gibt Selbstsicherheit.
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Telefon: 06392-1385  E-Mail: firma@glaser-heizung.de 

Wärmepumpe-Pelletkessel-Badumbau 
Wie heizen wir in Zukunft?  

Wir beraten Sie! 

Glaser Dahnerstr. 21 76846 Hauenstein  

Alle Neuigkeiten, Spielergebnisse und sonstige 
Informationen finden Sie immer auf

www.tv-hauenstein.de
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Wir sind eine gemischte Gruppe aus Frauen und  
Männern, verschiedenen Alters.
Wir üben ein sportliches Gehen an der frischen Luft 
aus, welches unser Herz-Kreislauf-System, unsere 
Kondition und unsere Koordination trainiert und stärkt.
Walking und Nordic-Walking kann in jedem Alter  
ausgeführt werden.
Über sportliche Mitläufer würden wir uns sehr freuen.
Die Teilnahme ist nicht an eine Vereinsmitgliedschaft 
gebunden.

ÜBUNGSLEITERIN 
Annerose Feith

TREFFPUNKT
Parkplatz Farrenwiese (Paddelweiher) 

ZEIT 
Montag, 18 Uhr

WALKING &
NORDIC WALKING

BREITENSPORT

GEMISCHTE GRUPPE 
VERSCHIEDENEN 
ALTERS
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KURSANGEBOTE
BREITENSPORT

FITEINANDER
Erwärmung mit Aerobic-Schritten auf 
Musik, Gelenkschonende Muskelkräfti-
gung (mit und ohne Handgeräte),
Koordinations- und Konditionstraining,
Spaß bei der Bewegung.
Die Stunde klingt mit Stretching oder 
einer Entspannung aus.

Kursbeginn:
Dienstag, 05.September 2023,
19.00-20.00 Uhr, 12 Stunden
Preis:
Mitglieder: 18,- €
Nichtmitglieder: 36,- €
Anmeldung und Info:
Nicole Weber, Tel.: 06392-409553

AQUA-FITNESS IM 
HALLENBAD
Die Aqua-Fitness-Kurse im Hallenbad 
bieten 45 Minuten Aqua-Fitness mit und 
ohne Handgeräte und 15 Minuten 
Schwimmen. 

Hallenbad Hauenstein
Preis pro Kurs: Mitglieder 10,- € + 
Eintritt; Nichtmitglieder 25,- € + 
Eintritt
Anmeldung und Info: Nicole Weber,  
Tel.: 06392-409553

Kursbeginn: Mittwochs im Januar 
2024, 19.30-20.30 Uhr, 10 Stunden, 
Das genaue Datum des Kursbeginns 
wird im Hauensteiner Boten  
wveröffentlicht. 
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MAL SO – MAL SO!
Training mit Musik macht die Belastung 
leicht. Gelenkschonenede Muskelkräfti-
gung, Krafttraining mit Kleingeräten,  
Koordination und Beweglichkeit, Ent-
spannung, Ausdauerverbesserung mit 
Choreographie

Ziel: Kraft und Ausdauer, Energie und 
Gelassenheit im Alltag

Kursbeginn: Mittwoch, 06.September 
2023, 19.00-20.00 Uhr, 12 Stunden

Preis: 
Mitglieder: 18,- € 
Nichtmitglieder: 36,- €
Anmeldung und Info: 
Petra Memmer, Tel.: 06392-2843

SLIMNASTIK
Training im Fettverbrenungsbereich, 
Abwechslungsreich und motivierend, 
Kräftigung der wichtigsten Muskel- 
gruppen, Entspannung

Kursbeginn: Freitag, 08.September 
2023, 8.30 – 9.30 Uhr, 12 Stunden

Preis:
Mitglieder: 18,- €;
Nichtmitglieder: 36,- €
Anmeldung und Info:
Petra Memmer, Tel.: 06392-2843
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NUR FÜR MÄNNER
Die Dauer von 20 Kursstunden bietet die Möglichkeit, den Winter über aktiv zu bleiben und 
schon fit in den Frühling zu starten.
Jeder ist willkommen! Außer Freude an Bewegung und sportlicher Bekleidung braucht man 
keine Voraussetzungen. Abgestufte Übungen und variable Intensität ermöglichen es jedem 
mitzumachen. Man sollte allerdings bereit sein, mal zu schwitzen oder Unbekanntes auszupro-
bieren.
Das Angebot reicht von Gymnastik bis Intervalltraining, von Muskelkräftigung bis  
Kraftausdauer, von Koordinationsschulung bis Stretching. 
Jede Stunde verläuft anders, es ist für alle was dabei – und jeder kann das! Es beginnt mit 
einer kreislaufanregenden Erwärmung und endet mit Spielen oder Entspannungsformen.

Kursbeginn: Montag, 18.09.2023, 19.15-20.15 Uhr
Preis: Mitglieder: 20,- € Nichtmitglieder: 50,- €
Anmeldung und Info: Petra Memmer, Tel.: 06392-2843

KURSANGEBOTE
BREITENSPORT
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Wir sind eine lustige Truppe aus ungefähr  
20 Mitgliedern, die kunterbunt gemischt ist.  
Von jung bis alt, vo ehemaligen Volleyballern bis 
zum Hobbyspieler. In der kälteren Jahreszeit 
spielen wir in der Vereinshalle, wogegen  
wir uns im Sommer am Beachfeld im Schwimmbad 
treffen. 

Im Anschluss des Trainings genießen wir in der TVH Gaststätte das gemütliche  
Beisammensein. Mittlerweile tragen wir hin und wieder Freundschaftspiele gegen auswärtige 
Mannschaften aus oder besuchen Volleyball-Turniere. Dadurch konnten wir unsere Leistung 
stetig steigern. Gerne begrüßen wir auch Neuzugänge, die herzlichst bei uns in der Runde 
aufgenommen werden.

ÜBUNGSLEITERIN 
Tanja Renno

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Montag, 20:30 - 22:00 Uhr

HOBBY-
VOLLEYBALL

VOLLEYBALL

HÄÄSCHDNER
HOBBYBRIDSCHER
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Willkommen in unserem Team! Jeden Mittwoch  
trainiert Raimund Westrich mit seiner Gruppe voller 
Leidenschaft in der Wasgauhalle. Donnerstags ist  
Joachim Haag mit seiner Freizeitgruppe in der 
TVH-Turnhalle aktiv. Wir freuen uns immer über ehe-
malige Spielerinnen und Spieler, die zu uns zurück-
kehren. Gastspielerinnen und -spieler, die gerne 
mittrainieren möchten, sind herzlich willkommen. 
Komm vorbei und werde Teil unserer sportlichen Ge-
meinschaft!

ÜBUNGSLEITER 
Raimund Westrich

ORT
Wasgauhalle 

ZEIT 
Mittwoch, 20:00 - 22:00 Uhr

HOBBY-
BADMINTON

BADMINTON

GEMISCHTE GRUPPE 
VERSCHIEDENEN 
ALTERS

ÜBUNGSLEITER 
Joachim Haag

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Donnerstag, 20:00 - 22:00 Uhr
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Die Badminton-Jugend 2023/24 sind zurzeit  
ca. 15 Mädchen und Jungs im Alter von 10 bis 18 Jahre.
Das Training findet in der Wasgauhalle mittwochs von 
17:00 – 18:30 Uhr statt. Es ist wie folgt aufgebaut: warm-
laufen, dehnen, einspielen mit wechselnden  
Partnern. Technik und Taktik-Übungen, Trainingsspiele 
Einzel und Doppel.
Dieses Jahr haben wir wieder eine U15 für den  
Spielbetrieb gemeldet.
 
Trainer und DBV-Trainerassistenten
 Joachim Haag, Quentin Stöbener und Julius Haag

ÜBUNGSLEITER 
Joachim Haag

ORT
Wasgauhalle 

ZEITEN 
Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr
Freitag, 16:00 - 18:30 Uhr
Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr

BADMINTON
JUGEND

BADMINTON

SCHÜLER &
JUGEND
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HANDBALLDAMEN
TV HAUENSTEIN

HANDBALL

PFALZLIGA

Liebe Handballfreunde,

die Saison 22/23 begann gegen zwei Meister-
schaftsfavoriten direkt mit zwei Niederlagen, 
aber diese Spiele zeigten schon, was in der 
Mannschaft steckt. Aggressive Deckung und 
schnelles Spiel nach vorne. War in diesen Spiel-
en die Chancenverwertung noch ausbaufähig, 
entwickelten sich die Damen immer weiter und 
sie verloren im Laufe der Saison nur noch beim 
Meister Lingenfeld, ansonsten begeisterte das 

Team mit hervorragender mannschaftlicher Geschlossenheit, aus der Annalena herausstach. 
Sie erreichte mit toller Leistung die Torschützenkrone. Leider verlässt sie uns in Richtung 
RPS-Liga, um ihre Grenzen auszutesten. An dieser Stelle viel Glück und komme bald zurück!

In der jetzigen Vorbereitung lag zunächst der Fokus vor 
allem darauf, alle Spieler wieder auf den gleichen Stand 
zu bekommen und das bereits Erlernte aus den Vorjahren 
zu festigen. Nach drei Wochen Hallentraining wurde dann 
vor allem die Kondition durch Joggen und Intervallläufe 
verbessert. Wie im Vorjahr wurde noch mehr Wert auf das 
Tempospiel gelegt, um den aktuellen Anforderungen des 
Handballspiels in der Pfalzliga gerecht zu werden. In der 

restlichen Vorbereitung wurden neben den alten auch neue Spielzüge erarbeitet und eine 
zusätzliche Deckungsvariante eingeübt.

Für die bevorstehende Saison 2023/24 ist es das Ziel den 7. Tabellenplatz zu erreichen, um in 
der verkleinerten Pfalzliga sicher den Klassenerhalt zu schaffen. Dem Team stehen für dieses 
Ziel 14 Spielerinnen zur Verfügung.
Die Mannschaft als auch der Trainer bedanken sich bei den Fans, dem Verein und den  
Sponsoren und alle hoffen natürlich, dass bei Rundenbeginn die Halle wieder gefüllt ist. 
Die neue Saison verspricht wieder viele packende Duelle, bei denen die Damen wieder die  
Unterstützung aus den Zuschauerrängen benötigen.

Sportliche Grüße, Björn Stoll      

TRAINER
Björn Stoll

ORT
Hauenstein, Wasgauhalle

ZEITEN 
Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr
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v.l.n.r.: Björn Stoll (Trainer) - Laura Fuchs - Susie Dausch - Luisa Seibel - Samira Bärmann -  
Claudia Wolfer - Kirstin Brill - Naomi Ferkah - Annkatrin Stretz - es fehlen:  Lena Seibel -  
Kareen Ehrlich - Lena Heisel - Mirjam Mainka - Sina Siegel

BILD: FLORIAN SCHWARZ BILD: FLORIAN SCHWARZ



Spielplan TVH Handball - Frauen Pfalzliga

Sa, 23.09.23, 18:00h TV Hauenstein HSG Dudenhofen / 
Schifferstadt             :

Sa, 30.09.23, 18:00h TV Hauenstein HSG Landau / Land             :

So, 08.10.23, 16:00h HSG Trifels TV Hauenstein             :

Sa, 14.10.23, 18:00h TV Hauenstein TuS Heiligenst             :

Sa, 04.11.23, 18:00h FSG Assenheim / 
Dannstadt / Iggelheim TV Hauenstein             :

Sa, 11.11.23, 18:00h TV Hauenstein VTV Mundenheim 2             :

Sa, 25.11.23, 18:00h TV Hauenstein FSG Ketsch / 
Friesenheim 3             :

So, 03.12.23, 16:00h SG Lambsheim / 
Frankenthal TV Hauenstein             :

Sa, 09.12.23, 18:00h TV Hauenstein FSG Kaiserslautern /
Dansenberg             :

So, 21.01.24, 16:00h HSG Dudenhofen / 
Schifferstadt TV Hauenstein             :

So, 28.01.24, 16:00h HSG Landau / Land TV Hauenstein             :

Sa, 03.02.24, 18:00h TV Hauenstein HSG Trifels             :

So, 18.02.24, 18:00h TuS Heiligenst TV Hauenstein             :

Sa, 24.02.24, 18:00h TV Hauenstein FSG Assenheim / 
Dannstadt / Iggelheim             :

So, 10.03.24, 14:00h VTV Mundenheim 2 TV Hauenstein             :

So, 07.04.24, 16:00h FSG Ketsch / 
Friesenheim 3 TV Hauenstein             :

Sa, 13.04.24, 18:00h TV Hauenstein SG Lambsheim / 
Frankenthal             :

Sa, 20.04.24, 17:15h FSG Kaiserslautern /
Dansenberg TV Hauenstein             :

Unterstützen Sie unsere Mannschaft bei den 
Heimspielen in der Hauensteiner Wasgau-
halle. Auf dem Insatgram-Kanal der Mann-
schaft finden Sie immer die aktuellen Spiel-
ergebnisse.       @tvhauensteinhandball

Änderungen sind jederzeit möglich.
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Spielplan TVH Handball - Frauen Pfalzliga

BILD: FLORIAN SCHWARZ

BILD: FLORIAN SCHWARZ
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FAMILIEN-
TURNEN (MIT ELTERN)

TURNEN

AB CA. 1,5 JAHREN 
DIE KLEINSTEN VEREINS-
MITGLIEDER IN BEGLEITUNG 
EINES FAMILIENMITGLIEDES

ÜBUNGSLEITERIN 
Sandra Althof

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Freitag, 15:30 - 16:30 Uhr

Unser Familienturnen findet immer freitags von 
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr in der Vereinshalle des TVH 
statt.
Die Kinder ab ca. 1,5 Jahren dürfen sich in ihrer 
Turnstunde in der Halle frei bewegen und sich mit 
Unterstützung an Bewegungsbaustellen erproben.

Es werden immer wieder neue Bewegungsland-
schaften aufgebaut, sodass die Kleinsten im Spiel ihre Motorik schulen, sich mutig 
neuen Herausforderungen stellen und auch neue Turnmaterialien kennenlernen 
können.



Die Kinder können mit Mama, Papa, Oma, Opa Spaß haben, experimentieren,  
toben und erste Freundschaften schließen.
Das Familienturnen wird gut angenommen und wir freuen uns auf jedes neue  
Vereinsmitglied, das Spaß an Bewegung hat. Das Familienturnen erfreut sich 
großer Beliebtheit.
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Spannung, Spiel und manchmal Schokolade.

In der Mädchenturnstunde 1. und 2. Klasse sind 
vom Anfänger bis zum Profi alle willkommen. Wir 
versuchen immer allen gerecht zu werden. Unser 
Training findet donnerstags von 16:15 – 17:15 
Uhr statt. Eine gute Mischung aus Spiel und Ein-
führung in das Turnen ist uns wichtig. Zum 
Beispiel üben wir für die Bundesjugendspiele, Rolle, Rad schlagen, feiern Fasching und an 
Weihnachten gibt es in einer gemütlichen Runde auch mal Gebäck und Kinderpunsch.  
Gestartet wird mit ein paar Runden warmlaufen, dehnen und einer kleinen Besprechung. 
Beendet wird die Stunde mit einem kurzen Spiel. Hauptsache, wir sind in Bewegung. Es sind 
zwischen 10 und 15 wunderbare Mädels und über neue Turnerinnen freuen wir uns natürlich 
immer. Mit Jule als angehende Erzieherin und Steffi mit baldiger Übungsleiterlizenz wird es 
nicht langweilig. 

Komm vorbei und mach mit!

ÜBUNGSLEITERINNEN 
Stefanie Peter, Jule Rudorf

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Donnerstag, 16:15 - 17:15 Uhr

MÄDCHEN-
TURNSTUNDE

TURNEN

1 & 2 KLASSE
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Jeden Freitag treffen sich ca. 17 Kinder bei uns 
in der Vereinsturnhalle, in der bereits  
aufgebaute Bewegungslandschaften auf sie 
warten. 

An unterschiedlichsten Stationen dürfen die 
Kinder ihre motorischen Fähigkeiten üben  
oder sogar erweitern. Wir wollen, dass die 
Kinder in dieser Stunde viele Bewegungs- 
erfahrungen machen dürfen. Doch auch das  
Erlernen von Hallenregeln oder alte bekannte 
Kreisspiele/Gruppenspiele sollen die Kinder bei 
uns mitnehmen. Wir freuen uns, wenn die  
Kinder mit einem Lächeln die Turnhalle  
verlassen und hier im Verein auch viele neue 
Freundschaften finden. 

Eure Übungsleiterinnen
Vicky, Nadja und Jutta

ÜBUNGSLEITERINNEN 
Vicky Seibel, Jutta Seibel 

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Freitag, 14:30 - 15:30 Uhr

KLEINKIND-
TURNEN

TURNEN

3-4 JAHRE

DAS TURNEN FINDET 
OHNE ELTERN STATT



Vertrauen Sie auf die Kompetenz und Er-
fahrung Deutschlands größter eigenstän-
diger Finanzberatung. Als Finanzcoach 
unterstützt Sie Ihr Vermögensberater bei 
Absicherung, Altersvorsorge und Vermö-
gensaufbau. Er analysiert Ihre individuelle 
fi nanzielle Situation für eine passgenaue 
Beratung. So hilft er Ihnen, Ihre Ziele zu 
erreichen und Ihre Wünsche zu verwirkli-
chen – wenn Sie möchten, ein Leben lang. 

Ihr Partner vor Ort ist gerne persönlich 
für Sie da. Vereinbaren Sie jetzt einen 
Beratungstermin.

Durch die Bank weg gut – 
unser Finanzcoaching.

Büro 
Florian Eder

Grabenstr. 15
66994 Dahn
Telefon 06391 924433

SStteevveenn  GGaalllluuccccii  uunndd  FFlloorriiaann  EEddeerr
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KINDER-
TURNEN

TURNEN

4 - 6 JAHRE

ÜBUNGSLEITERINNEN 
Ramona Weber, Sandra Auer

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Dienstag, 15:30 - 16:30 Uhr

Jeden Dienstag findet unser Kinderturnen von 15:30 - 
16:30 unter dem Motto “Turnen mit Spiel und Spaß” 
beim TVH statt. Hier trifft sich eine Gruppe von insges-
amt 20 Jungen und Mädchen im Alter von 4-6 Jahren. 
Nach einer Aufwärmphase fördern wir Bedürfnis- und 
Spaßorientiert die Grundfertigkeiten der Kinder. Dazu 
gehören zum Beispiel das Springen, Werfen, Hüpfen, 
Balancieren, Hangeln sowie das Rollen. 
Während verschiedener Zirkeltrainings und Spiele wird zusätzlich die Teamfähigkeit und  
die Selbstständigkeit der Kids trainiert. 
Dabei stehen der Spaß und die Freude an der Bewegung im Vordergrund.
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Schulstr. 33
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VORSCHUL-
TURNEN DIENSTAG

TURNEN

TURNEN FÜR  
KINDER IM ALTER 
VON 4-6 JAHREN

Jeden Dienstagmittag heißt es beim TVH: Spaß und Freude am Turnen und Bewegen! Dann 
treffen sich dort bis zu 20 Mädchen und Jungen, um gemeinsam ihrem Bewegungsdrang na-
chzugehen und sich in Koordination, Ausdauer, Geschicklichkeit, Motorik und Sozialkompe-
tenz zu üben.
Nach einer gemeinsamen Aufwärmphase werden unterschiedlich gestaltete Turnstunden für 
und mit den Kindern durchgeführt. 

Egal ob Zirkeltraining, Yoga, „vermoddeltes“ an Fasching, Wettspiele, Gerätturnen zum Ken-
nenlernen der unterschiedlichen Turngeräte wie Barren, Reck, Boden, Sprung usw., oder eine 
Spielrunde nach Lust und Laune der Kinder stehen bei uns regelmäßig auf dem Programm. 



Aber auch eine Winterolympiade, wo jeder seine Geschicklichkeit unter Beweis stellen kann, 
oder eine Wanderung zu Ostern, wo uns der Osterhase etwas da lässt, macht allen großen 
Spaß.

Der Abschluss jeder Turnstunde beinhaltet meist eine kurze Spiel- oder Entspannungseinheit. 

Ein Highlight im Oktober 2022 war für die kleinen Turner und Turnerinnen unsere Teilnahme am 
Breitenturnwettkampf in Rodalben! Hier konnten alle unter den Augen der Eltern und zahlre-
ichen Zuschauern ihr Können an den Geräten beweisen! Übung zahlt sich aus und so durfte 
jeder mit einer Urkunde und einem kleinen Geschenk stolz und glücklich am Ende des Tages 
nach Hause gehen!

Der nächste Breitenturnwettkampf findet im September statt - wir sind wieder dabei! 

ÜBUNGSLEITERINNEN 
Melanie Schächter, Julia Seibel,  
Laura Spielberger

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Dienstag, 14:15 - 15:15 Uhr
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KINDER-
TURNEN

TURNEN

4 - 6 JAHRE
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In unserer wöchentlichen Turnstunde ist der 
Spaß der Kinder unsere oberste Priorität. 
Wir üben mit verschiedenen Geräten, spielen 
viele aufregende Spiele und sorgen dafür,  
dass die Stunde gefüllt ist mit Freude und  
Begeisterung. 

Jeden Mittwoch um 15:30 Uhr treffen wir uns, um gemeinsam aktiv zu sein.  
Mit einer derzeitigen Teilnehmerzahl von etwa 14 Kindern haben wir noch etwas Platz für 
weitere Teilnehmer, jedoch möchten wir die Gesamtzahl auf 20 begrenzen, um  
sicherzustellen, dass es genügend Platz für alle gibt.

Wir freuen uns auf eine tolle gemeinsame Zeit mit euch! 

Ulrike & Liza

ÜBUNGSLEITERINNEN 
Ulrike Huthmacher, Liza Gerold

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Mittwoch, 15:30 - 16:30 Uhr

06392-8159465
info@pfalzpv.de
www.pfalzpv.de

Pfalz PV

Pfalz PV

Christopher Laschewski • Am Weimersberg 33 • 76846 Hauenstein
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ÜBUNGSLEITERIN 
Petra Memmer (06392 - 2843)
Ausbildung und Fortbildung mit 
C-Lizenz und B-Lizenz (Prävention und 
Rehabilitation, Gesundheitssport)

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Dienstag, 20:15 - 21:15 Uhr

DIENSTAGS-
TURNERINNEN

TURNEN

JEDEN DIENSTAGABEND 
HEISST ES:  
„RUNTER VOM SOFA!“

Unsere Übungsstunden sind vielseitig und 
abwechslungsreich, genau wie die Teilneh-
merinnen. Wer regelmäßig kommt, erwischt  
bestimmt eine Stunde, die wie maßgeschnei-
dert ist:
Gymnastik, Aerobic, Muskelkräftigung,  
Step-Aerobic, Zirkeltraining, Balance- 
Übungen, Power und Entspannung.
Mitmachen heißt fit bleiben! Es ist nie der 
falsche Zeitpunkt, bei uns einzusteigen.  
Wir haben alle Ausreden schon mal gehört.
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SENIOREN-
TURNEN

TURNEN

Unsere Seniorengruppe besteht aktuell 
aus 10 Aktiven im Alter von ca. 70 Jahren 
aufwärts. Mittwochs um 20.00 Uhr trifft 
man sich in der TVH-Halle zur Turnstunde, 
die hauptsächlich aus Kräftigungs-,  
Dehnungs- und Gleichgewichtsübungen 
zwecks besserer Koordinierung besteht.
Selbstverständlich gehören anschließend auch der Stammtisch sowie weitere 

ÜBUNGSLEITER 
Markus Meyer

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr
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Veranstaltungen wie 
Wanderungen, Grum-
beerbrode und die 
Weihnachtsfeier zu 
unserem auf Gesellig-
keit und Kameradschaft 
basierenden “Pro-
gramm”.  Solltest Du in 
unsere Alterskategorie 
passen, würden wir Dich 
zur Erweiterung unserer 
Truppe gerne als Mitglied willkommen heißen. 
Jedenfalls ist unsere aktive und sympathische Truppe immer offen für Gleich-
gesinnte, die Sport und Freizeit sinnvoll vereinen wollen.

Öffnungszeiten :  Montag - Freitag 5:00 - 18:00 Uhr 
   Samstag        6:00 - 17:00 Uhr
   Sonntag        7:00 - 17:00 Uhr
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FREITAGS-
TURNERINNEN

TURNEN

FRAUENGYMNASTIK
AB 60+

Wir sind eine Frauengruppe im Alter von 60+. Wir treffen uns immer freitags in der 
TV Halle, um etwas für unsere Gesundheit und Beweglichkeit zu tun.
Die Turnstunde besteht aus einem altersgerechten, breit gefächerten Angebot. 
Wir starten mit einer Erwärmung zu Musik, anschließend kommen verschie-
dene Übungseinheiten zur Kräftigung, Beweglichkeit, Koordination, Kondition,  
sowie Herz-Kreislauftraining, mit und ohne Handgeräte. Ausklingen lassen wir die 
Übungsstunde mit einer Stretchingeinheit oder einer Entspannung. Jeder trainiert 
so gut er kann, um auch weiterhin fit, gesund und beweglich zu bleiben.
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ÜBUNGSLEITERIN 
Annerose Feith

ORT
TVH-Turnhalle 

ZEIT 
Freitag, 20:30 - 21:30 Uhr

Die Geselligkeit pflegen wir bei Wanderun-
gen oder beim gemütlichen Beisammen-
sein nach der Übungsstunde in der Turn-
hallengaststätte.
Wer sich gerne mit uns bewegen möchte, 
ist jederzeit herzlich willkommen.

Facebook
@TVHauenstein

Instagram
@tvh1901_official

www.tv-hauenstein.de

ALLE INFOS RUND UM DEN TV HAUENSTEIN GIBT ES AUF 
DER HOMEPAGE, BEI FACEBOOK UND BEI INSTAGRAM
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HERBSTAUFFÜHRUNG 2022
Jedes Jahr aufs Neue ist die Herbstaufführung ein absolutes Highlight, die  
sowohl Zuschauer als auch Aktive gleichermaßen begeistert. In unserer vereins- 
eigenen Turnhalle bieten sich dabei beeindruckende Bilder und Darbietungen, die das  
Publikum in ihren Bann ziehen.
Mit mehr als 300 begeisterten Zuschauern und rund 200 engagierten Akteuren auf 
der Bühne war die Herbstaufführung wieder eine unvergessliche Veranstaltung. 
Besonders hervorzuheben war diesmal die spektakuläre Darbietung der Stütz-
punktturner an den Ringen. Mit atemberaubenden Kraft- und Geschicklichkeits-
übungen zeigen sie beeindruckende akrobatische Höchstleistungen, die das Pub-
likum zum Staunen brachten.
Vereinsmitglieder unterschiedlicher Altersgruppen und Trainingsgruppen kom-
men bei dieser Veranstaltung zusammen und zeigen stolz, was sie im Laufe des 
Jahres gemeinsam erarbeitet und trainiert haben.



HERBSTAUFFÜHRUNG 2022
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KERWE-
FREITAG &
LEBENS-
LAUF 2022

Einer der Höhepunkte im Jahres- 
programm des TVH ist zweifellos der 
alljährliche Lebenslauf, der bereits zum 
20. Mal ausgetragen wurde. Nach einer 
bedauerlichen Unterbrechung aufgrund 
der Pandemie der letzten Jahre war die 
Freude umso größer, als der Lauf 2022 
endlich wieder stattfinden konnte.
Mehr als 140 begeisterte Läuferinnen 
und Läufer stellten sich der Heraus-
forderung und wurden auf der 
anspruchsvollen Strecke von den  
zahlreichen Zuschauern kräftig  
angefeuert. „Es ist schon ein  

beeindruckendes Bild, dass Menschen verschiedenen Alters und unterschiedlich-
er Fitnessniveaus sich gemeinsam für einen guten Zweck ins Zeug legen“, so 
TVH-Vorstand Markus Reichert.
Doch der Spendenlauf dient nicht nur sportlichen Ambitionen. Er ist vor allem eine 
Möglichkeit, sich für wohltätige Zwecke einzusetzen und anderen Menschen zu 
helfen. Im Anschluss an den Lauf konnte eine Spende in Höhe von ca. 600 € an 
Karl Meyerer von der Chile-Hilfe übergeben werden. Diese gemeinnützige Organi-
sation setzt sich für bedürftige Kinder in Chile ein und unterstützt sie in vielen 
Bereichen. 
Sportvorstand Alexander Meyer: „Es ist immer wieder beeindruckend zu sehen, wie 
eine Sportveranstaltung dazu beitragen kann, das Leben anderer Menschen zu 
verbessern.”
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Der jährliche Spendenlauf des TVH beweist nicht nur den Teamgeist und die Soli-
darität der Sportlerinnen und Sportler, sondern auch die Bedeutung von sozialem 
Engagement in unserer Gesellschaft. Er ist eine Veranstaltung, die sowohl sportli-
che Herausforderungen als auch die Möglichkeit bietet, Gutes zu tun und gemein-
sam etwas zu bewirken. Markus Reichert merkte abschließend dazu an: „Natürlich 
wollen wir diesen bedeutenden Lauf auch in den kommenden Jahren weiterhin 
veranstalten, um die Chile-Hilfe zu unterstützen.” 
Im Anschluss an den Lauf wurde der Kerwefreitag gefeiert. Das Fest, das von un-
serem Wirtschaftsausschuss geplant wird, erfreut sich größter Beliebtheit in der 
Hauensteiner Bevölkerung. Kurz nach Mitternacht war die Veranstaltung dann 
beendet. Vielen Dank an alle Helfer rund um den Lebenslauf und das Kerwefreit-
agsfest. Ohne die Unterstützung aus den einzelnen Abteilungen wäre es in dieser 
Art und Weise nicht umzusetzen.





Kirchenstraße 10
68159 Mannheim
T 0621 4373 98-50

info@pia-architekten.de || www.pia-architekten.de

PPrroojjeekktteennttwwiicckklluunngg
WWoohhnnuunnggssbbaauu
ÖÖffffeennttlliicchhee  BBaauutteenn
FFrreeiiaannllaaggeenn

MMaacchhbbaarrkkeeiittssssttuuddiieenn
SSttääddtteebbaauu  &&  SSttaaddttggeessttaallttuunngg
SSaanniieerruunngg  &&  MMooddeerrnniissiieerruunngg

ZZooooaarrcchhiitteekkttuurr

Karlstraße 21a
76133 Karlsruhe
T 0721 967 17-00

Heinrich-Heine-Platz 2
76829 Landau
T 06341 28 39-20
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FAHNEN-
ABORDNUNG
Im Jahr 2023 war die Fahnenabordnung 
des TVH bei zwei bedeutenden  
Veranstaltungen im Einsatz. Der erste  
Termin war die traditionelle Teilnahme an 
der Fronleichnamsprozession. Im Juli nah-
men wir dann an der Verabschiedung der 
Karmelschwestern teil. Bei beiden Anläs-
sen konnten unsere Verbundenheit mit der 
Gemeinde zum Ausdruck zu bringen.  
Es ist uns immer eine Freude, Teil dieser 
feierlichen Momente zu sein und unseren 
Beitrag zu leisten.

BEI DER FRONLEICHNAMS-PROZESSION
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VERABSCHIEDUNG DER KARMEL-SCHWESTERN
ZUSAMMEN MIT BISCHOFF WIESEMANN
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FASCHING 2023
Fest im TVH-Kalender eingetragen: Der Rosen-
montag in der Gaststätte und der Fasching-
sumzug.
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FASCHING 2023
Unsere Showtanz-Gruppen waren 2023 wieder gefragte Teilnehmer bei  
Prunksitzungen in Hauenstein, Hinterweidenthal und Rinnthal.





EHRUNGEN 2023
Gleich zweimal wurden die Stützpunktturner für ihre herausragenden Leistungen 
geehrt. Einmal bei der Sportlerehrung des Landkreises Südwest-Pfalz und einmal 
bei der Sportlergala der Stadt Pirmasens.



Besuche auch unsere neu eröffneten Erlebniswelten:

JOSEF SEIBEL Fabrikverkauf 
Industriestr. 1, 76846 Hauenstein
Ab Mitte März bis Ende Oktober jeden Sonn- und Feiertag 
von 13-18 Uhr geöffnet, außer Karfreitag
Mo. - Fr. 9:30 - 18:30 Uhr
Sa. 9:30 - 18:00 Uhr
Telefon: 0 63 92 / 99 43 45

JOSEF SEIBEL Schuhfabrik
Waldenburgerstr. 1, 76846 Hauenstein
Mo. - Fr.  09:30 Uhr - 12:00 Uhr 
 12:45 Uhr - 16:30 Uhr 
Sa, Sonn- & Feiertage: Geschlossen 
Sonderöffnungszeiten am Wochenende 
auf unserer Webseite.

JOSEF SEIBEL Trier
Simeonstraße 44, 54290 Trier 
Mo. - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr  
So. Geschlossen

www.josef-seibel.de
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Einmal im Jahr findet eine besondere Aktion statt, bei der unsere engagierten  
Seniorenturner eine wichtige Rolle bei der Pflege unserer Sportanlage  
übernehmen. Der Fokus liegt dabei vor allem auf dem grünen Sichtschutz, der um 
den Rasenplatz und den oberen Parkplatz gepflanzt ist. Wir sind dankbar für das 
Engagement und die Unterstützung, die dazu beiträgt, dass unsere Sportanlage 
stets in ihrem besten Zustand ist.

UNSERE SENIOREN-
TURNER IM EINSATZ
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DIE TVH
GASTSTÄTTE

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag, Mittwoch - Freitag: 19:00 bis 23:00 Uhr
Montag und Freitag: 15:00 bis 17:30 Uhr
Sonntag: 10:00 bis 12:00 Uhr

KONTAKT
Turnverein 1901 e.V.
Bahnhofstraße 101
76846 Hauenstein
06392 - 2733

VERANTWORTLICHER 
VORSTAND
Annette Berger
tvh-wirtschaft@tv-hauenstein.de

Herzlich willkommen in unserer 
Gaststätte! Kommen Sie vorbei und 
erleben Sie spannende Spiele 
unserer Fußballmannschaften. 
Nach den Heimspielen der Hand-
balldamen trifft man sich gerne im 
Haberdeich. 
Doch das ist noch nicht alles! 
Denn über das Jahr verteilt  
erwarten Sie bei uns zahlreiche  
aufregende Events, die Sie nicht 
verpassen sollten, wie z.B. das 
Sportfest der Fußballer oder die 
Herbstaufführung.
Unbedingt vormerken sollten Sie 
sich die traditionellen Pfälzer 
Schlachtfeste. Die Termine dazu 
finden Sie immer auf der Webseite 
www.tv-hauenstein.de
Nicht zu vergessen ist das Kerwe- 
freitag-Fest, das zusammen mit 
dem Lebenslauf mittlerweile zu  
einem absoluten Highlight im  
Veranstaltungskalender geworden 
ist. Es lockt zahlreiche Besucher an 
und sorgt für eine ausgelassene 
Stimmung im Ort. 

Seien Sie dabei und feiern Sie mit 
uns! Wir freuen uns, Sie bei uns als 
Gast begrüßen zu dürfen.
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Unsere Gaststätte mit einem geräu-
migen Nebenzimmer bietet bequem 
Platz für etwa 80 Personen. Hier 
können Sie in gemütlicher Atmos-
phäre Ihre Feierlichkeiten, wie  
Geburtstage, Jubiläen, Firmen-

events oder Weihnachtsfeiern ausrichten und genussvolle Stunden verbringen.
Für größere Veranstaltungen steht Ihnen unsere Turnhalle zur Verfügung, die eine 
Kapazität von etwa 400 Besuchern bietet. Die Bühne in der Halle eignet sich ideal 
für Vorführungen, Konzerte oder andere Präsentationen.
Genießen Sie auch die Vorzüge unseres Vorplatzes mit Biergarten, der sich  
bestens für Events im Freien eignet. Hier können Sie laue Sommerabende in  
geselliger Runde verbringen.
Wenn gewünscht, bieten wir Ihnen auch unseren Dekoservice an. Von der Tisch-
dekoration bis hin zur Raumgestaltung 
– wir kümmern uns darum, dass alles 
Ihrem individuellen Geschmack und 
Stil entspricht. Selbstverständlich un-
terstützt Sie unser Wirtschaftsteam 
bei der Bewirtung Ihrer Gäste.

HOCHZEIT, TAUFE, 
GEBURTSTAG, KOMMUNION,
WEIHNACHTSFEIER
FEIERN SIE BEIM TVH

Nutzen Sie unsere Gaststätte 
inkl. der Küche.  
Ihre Ansprechpartnerin:
Annette Berger
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Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend auf unserer Kegelbahn! Gegen 
eine Gebühr von nur 15 € pro Abend können Sie die Bahn mieten und Ihr Können 
unter Beweis stellen. Bei Interesse und zur Klärung der Verfügbarkeit wenden Sie 
sich bitte an unseren verantwortlichen Vorstand Annette Berger. Sie wird Ihnen 
gerne weiterhelfen und Ihnen alle Informationen geben, die Sie benötigen. 
Genießen Sie eine spannende Kegelrunde und erleben Sie gemeinsam mit Ihren 
Freunden oder Ihrer Familie einen unvergesslichen Abend bei uns.

tvh-wirtschaft@tv-hauenstein.de

KEGEL-
BAHN

MIETEN 
KEGELN
ALLE NEUNE
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WIRTSCHAFTSAUSSCHUSS

Die Mitglieder des 
Wirtschaftsausschusses:

+ Isabell Bold
+ Dirk Berger
+ Michael Braun
+ Sandra Althof
+ Stefanie Reichert
+ Andrea Spielberger
+ Melanie Schächter
nicht auf dem Bild
+ Annette Berger
+ Ulrike Huthmacher

Hauptverantwortlich für die Planung 
und Durchführung aller Veranstaltun-
gen beim Turnverein ist der Wirtschafts- 
ausschuss.
Das 9-köpfige Gremium organisiert die 
Festivitäten, wie z.B. den Kerwefreitag, 
die Schlachtfeste, den bayrischen Abend 
und noch einige mehr. Dabei kümmert 
sich Wirtschaftsvorstand Annette Berger 
mit ihrem Team sowohl um die Deko als 
auch um die Beschaffung der Getränke 
und des Essens. Im Optimalfall erhalten 
sie Unterstützung aus den einzelnen
Abteilungen.
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@
WIR SUCHEN DICH !

# ÜBUNGSLEITER

# SCHIEDSRICHTER

# HELFER IM
    WIRTSCHAFTSDIENST

Du hast Lust mit jungen Menschen zu arbeiten, willst Kindern und  
Erwachsenen den Spaß am Sport und der Bewegung vermitteln?
Einige unsere Übungsleiter sind bzw. waren Studenten, angehende Lehrer, 
die so ihre ersten pädagogischen Erfahrungen gemacht haben. Wir unter-
stützen dich gerne bei Aus- & Fortbildung zum qualifizierten Übungsleiter.
Bei Interesse melde dich beim Vorstand Sport Alexander Meyer.

tvh-sport@tv-hauenstein.de

Seit einigen Jahren schon kann der TVH keinen Schiedsrichter mehr  
stellen. Solltest du Lust an der Schiedsrichterei haben und du willst für 
den TVH an die Pfeife, dann ist Alexander Meyer dein Ansprechpartner.  
Der TVH unterstützt dich auch gerne bei der Schiedsrichterausbildung.

tvh-sport@tv-hauenstein.de

Für den wöchentlichen Gaststättenbetrieb suchen wir immer engagierte 
Personen, die das Wirtschaftsleben beim TVH "am Leben halten". Solltest 
du interessiert sein, den Turnverein im Wirtschaftsdienst oder bei den  
Veranstaltungen zu unterstützen ist Annette Berger dein Kontakt.

tvh-wirtschaft@tv-hauenstein.de
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@
KONTAKTE & ANSPRECHPARTNER

Badminton
Joachim Haag  
badminton@tv-hauenstein.de

Fußball
Abteilungsleiter 
Helmut Seibel  
helmut.seibel@t-online.de

Spielleiter
Bernhard Zoller 
fussball@tv-hauenstein.de 

Handball
Birgit Kuntz, Katja Spengler, 
Alexander Meyer  
handball@tv-hauenstein.de

Kurse
Nicole Weber  
kurse@tv-hauenstein.de

Turnen / Breitensport
Kim Engelhardt, Leonie Rödig 
turnen@tv-hauenstein.de  
 

Volleyball
Tanja Renno  
volleyball@tv-hauenstein.de

Walking/Nordic Walking
Annerose Feith

Presse / Internetpräsenz
Roland Heider 
presse@tv-hauenstein.de 

Mitgliederverwaltung
Alexander Meyer 
mitgliederverwaltung@tv-hauenstein.de

Alle	Infos	auf	einen	Blick	finden	Sie	immer	auf	unserer	Website

www.tv-hauenstein.de

IMPRESSUM
Herausgeber
Turnverein 1901 e.V. Hauenstein
Verantwortlich
Markus Reichert, 
Vorstandsvorsitzender, 
tvh-vorstand@tv-hauenstein.de
V.i.S.d.P.
Roland Heider, Prälat-Sommer-Straße 1, 
76846 Hauenstein, Christopher Münch, 
Bahnhofstr. 78, 76846 Hauenstein
Vereinsanschrift
Turnverein 1901 e.V., Bahnhofstraße 101 a, 
76846 Hauenstein
E-Mail
kontakt@tv-hauenstein.de



Turnverein 1901 e.V. Hauenstein
Postfach 202 • 76841 Hauenstein • www.tv-hauenstein.de
E-Mail: mitgliederverwaltung@tv-hauenstein.de

Mitgliedsnummer (nicht ausfüllen)

AUFNAHMEANTRAG (Stand: 01.09.2023)

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Turnverein Hauenstein zum ....... . ….... . 20…...…
Eintrittsdatum

Name: ……………….….……………….………… Vorname: ………..…….…………………..………

Geb. Datum: ………………….….………………….…… Geschlecht: weiblich männlich

Straße/Hnr.: …………………….….……………………. PLZ / Ort: ……………..….……………………..…

E-Mail: ……………………….….…………………. Telefon: …………………...………………..……
Abteilung: Badminton Fußball Handball Tanzen Volleyball Sportabzeichen/
Abteilung Turnen: Kinder Frauen Altersturner Leistungsturnen Kurse Leichtathletik

Familienmitgliedschaft:
Folgende Familienmitglieder sind bereits im Verein sollen auch Mitglied werden:
Vorname Geschlecht Geb. Datum Abteilung / Gruppe bereits Mitglied

ja nein
……………………………… w / m ……………………. …………………………………
……………………………… w / m ……………………. …………………………………
……………………………… w / m ……………………. …………………………………
……………………………… w / m ……………………. …………………………………

Mitgliedsbeiträge:
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 60,00 € / Jahr
Schüler, Studenten und Auszubildende 60,00 € / Jahr
gegen Vorlage eines entsprechenden Nachweises – Kopie anhängen
Erwachsene 78,00 € / Jahr
Familie - 2 Erwachsene & Kinder bis 18 Jahre (Beitrag für alle) 120,00 € / Jahr
Rentner (ab 65 Jahren oder gegen Nachweis) 60,00 € / Jahr

Beitragserhebung soll erfolgen: halbjährlich jährlich
(15.02. und 15.08.) (15.02.)

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die vorgenannten Angaben und beantrage die Mitgliedschaft im Turnverein 1901 e.V. Hauenstein unter
dem Vorbehalt des jederzeitigen Widerrufes. Ich bin damit einverstanden, dass der Verein den von mir zu zahlenden Mitgliedsbeitrag zu
dem jeweiligen Fälligkeitstermin von nachfolgendem Konto (SEPA-Lastschriftmandat) einzieht. Des Weiteren verpflichte ich mich,
Änderungen meiner Adresse und Bankverbindung umgehend dem Turnverein 1901 e.V. Hauenstein mitzuteilen. Bei Versäumnis gehen die
entstandenen Kosten (Rücklastschriftgebühr etc.) zu meinen Lasten und werden mit der nächsten Lastschrift durch den Verein eingezogen.
Ebenso erkenne ich die Satzung des Turnvereins 1901 e.V. Hauenstein an und erkläre mich damit einverstanden, dass meine
angegebenen Daten für vereinseigene Zwecke der Mitgliederverwaltung auf elektronischen Datenträgen gespeichert werden dürfen.
Gem. § 3 der Vereinssatzung erfolgt ein Austritt aus dem Turnverein Hauenstein durch schriftliche Kündigung und ist nur zum
Schluss eines Kalenderjahres unter Einhaltung einer Frist von 3 Monaten möglich (Kündigungstermin 30. September).

………………………………………… …………………..…………………………………………………………..
Ort u. Datum Unterschrift des Antragstellers oder eines gesetzlichen Vertreters bei Minderjährigen

SEPA – Lastschriftmandat
(wiederkehrender Zahlungen)

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE27ZZZ00000645503 Mandatsreferenz: „Ihre Mitgliedsnummer“
Ich ermächtige den Turnverein 1901 e.V. Hauenstein Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von dem Turnverein 1901 e.V. Hauenstein auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen.
Es gelten dabei die von meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN: BIC:
D E

Falls IBAN und
BIC nicht bekannt:

Kontonummer Bankleitzahl

Kreditinstitut: ………………………………………………..……

Kontoinhaber: ……………………………………………….……. ………………………………………………………..
Name u. Vorname Datum, Unterschrift Kontoinhaber
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Die Handballdamen
bei Instagram

Die Fußballdamen
bei Instagram

Der Gesamtverein bei
Facebook & Instagram

Facebook
@TVHauenstein

Instagram
@tvh1901_official

Die Stützpunkt-Turner
bei Instagram

DER TVH 
IM INTERNET

www.tv-hauenstein.deFolgen Sie uns und
bleiben Sie auf dem Laufenden.

@stuetzpunktturner @fsgwasgau

@tvhauensteinhandball
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Abteilung Übungsstunde Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter / Trainer / 
Ansprechpartner

Seite im Heft

Badminton Jugend Mittwoch 
Freitag 
Samstag

17:30 Uhr 
16:00 Uhr 
14:00 Uhr

Wasgauhalle Haag Joachim 50

Badminton Hobby Mittwoch 20:00 Uhr Wasgauhalle Westrich Raimund 48

Freizeit Donnerstag 20:00 Uhr TVH-Halle Haag Joachim

Fussball Damen Mittwoch 
Freitag

19:00 Uhr 
18:30 Uhr

Hauenstein Schuster Robert 
Martin Jörg

6

Fussball Herren Dienstag & Don-
nerstag

19:00 Uhr TVH-Sportplatz  Riggers Thorsten, Bisson 
Johannes, Seibel Helmut, Zoller 
Bernhard

8

Fussball Ü32 Mittwoch (Sommer) 
Freitag (Winter)

19:00 Uhr 
18:30 Uhr

TVH-Sportplatz   
Wasgauhalle

Schächter Martin (TVH), Frey 
Peter (SCH)

12

Handball Damen Dienstag & Don-
nerstag

19:00 Uhr Wasgauhalle Stoll Björn, Spengler Katja, 
Kuntz Birgit

52

Kursangebot Nur für Männer Montag 19:15 Uhr TVH-Halle 
(Okt.-März)

Memmer Petra 44

Kursangebot Kursangebote Dienstag & 
Mittwoch 
Freitag

19:00 Uhr 
08:30 Uhr

TVH-Halle Weber Nicole, Memmer Petra 42

Breitensport Sportabzeichengruppe Mittwoch 18:00 Uhr TVH-Halle Reichert Günther, Engel Nicole, 
Meyer Hildegard

36

Showtanz Dance4Fun Dienstag 17:00 Uhr TVH-Halle Hoffelder Kerstin, Rudischhauser 
Marcjana

32

Showtanz One2Step Montag 19:00 Uhr TVH-Halle oder  
Wasgauhalle

Schenk Lisa, Schächter Tina, 
Mengert Sarah

30

Showtanz Funny Honey‘s Mittwoch 17:00 Uhr TVH-Halle Engelhardt Kim, Rödig Leonie 26

Showtanz The flying Dancers Freitag 16:30 Uhr TVH-Halle Kirsch Amelie, Wilde Mali, Wilde 
Chiara

28

Turnstunde Familienturnen Freitag 15:30 Uhr TVH-Halle Althof Sandra 56

Turnstunde Kleinkindturnen Freitag 14:30 Uhr TVH-Halle Seibel Vicky, Jutta Seibel 60

Turnstunde Kinderturnen I Dienstag 14:15 Uhr TVH-Halle Schächter Melanie, Seibel Julia, 
Spielberger Laura

64

Turnstunde Kinderturnen II Dienstag 15:30 Uhr TVH-Halle Weber Ramona, Auer Sandra 62

Turnstunde Kinderturnen III Mittwoch 15:30 Uhr TVH-Halle Huthmacher Ulrike, Gerold Liza 66

Turnstunde Mädchen Donnerstag 16:15 Uhr TVH-Halle Peter Stefanie, Rudorf Jule 58

Breitensport Grundlagen 
Selbstverteidigung 
(Mädchen & Jungen 
im Grundschulalter)

Donnerstag 18:30 Uhr TVH-Halle Vierling Mathias,  
Rudischhauser Gilbert

38

Turnstunde Dienstagsturnerinnen Dienstag 20:15 Uhr TVH-Halle Memmer Petra 68

Turnstunde Freitagsturnerninnen Freitag 20:30 Uhr TVH-Halle Feith Annerose 72

Turnstunde Seniorenturner Mittwoch 20:00 Uhr TVH-Halle Meyer Markus 70

Leistungsturnen Gerätturnen, männlich Montag 
Mittwoch 
Freitag 
Samstag

17:30 Uhr 
17:30 Uhr 
17:30 Uhr 
09:30 Uhr

TVP-Halle (PS) 
Dahn, Schulzentrum 
TVH-Halle 
TVH-Halle

Stengel Jochen, Eichberger 
Adrian, Plaum Max,  
Schuhmacher Moritz, Schieler 
Andreas, Merz Bastian, Lorch 
Daniel

16

Leistungsturnen Gerätturnen, weiblich Montag 
Donnerstag 
Samstag

17:00 Uhr 
17:15 Uhr 
11:00 Uhr

TVH-Halle Käppler Emma, Kern Paula, 
Engelhardt Kim, Frank Carlotta, 
Frey Sebastian

14

Volleyball Hobby Montag 20:30 Uhr TVH-Halle Renno Tanja 46

Breitensport Walking / Nordic 
Walking

Montag 18:00 Uhr Parkplatz 
Paddelweiher 

Feith Annerose 40
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