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PFÄLZER TURNERBUND

Turnerjugendheim Annweiler

Vorwort
Pfälzer Turnerbund – Aus- und Fortbildungen 2023
Vielseitig ist das Angebot im Bereich Aus- und Fortbildung im Pfälzer Turnerbund in 2023. 
Unser Angebot umfasst eine große Bandbreite der Aus- und Fortbildung. Neben vielen Tages-
lehrgängen aus den unterschiedlichen Bereichen wie Gymwelt, Turnen, Kampfrichterwesen 
uvm. gibt es auch eine große Auswahl an Video- und Online-Fortbildungen. 

Die Fortbildungen werden ergänzt durch das DTB-Akademie-Programm. In Kooperation mit dem 
Saarländischen Turnerbund werden viele Kursleiter- und Instructor-Ausbildungen angeboten. 

Im Bereich Trainer*in/Übungsleiter*in C stehen 2023 die Ausbildungsprofile Kinderturnen,  
Gerätturnen Breiten- und Leistungssport, Turnen allgemein, Fitness & Gesundheit und  
Gymnastik-Rhythmus-Tanz auf dem Programm. Die Ausbildung findet in den Turngauen und im 
Turnerjugendheim Annweiler statt. Der Theorieteil wird als Online-Schulung durchgeführt. 

Endlich finden auch wieder unsere Showveranstaltungen statt. Gleich zu Jahresbeginn laden wir 
ein zu „Faszination Spitzensport“ am 28. Januar in Ramstein-Miesenbach. Im Herbst heißt es 
dann wieder „It’s Showtime“ am 4. und 5. November in Rodalben. Zum Abschluss treffen wir uns 
beim „Rendezvous der Besten“ am 25. November in Ludwigshafen. 

Ihr seid alle auch herzlich eingeladen ins Turnerjugendheim Annweiler.  Das Haus ist ideal für 
Schulfreizeiten, Firmenseminare, Vereins- und Wanderfreizeiten sowie Trainingslager. Wir freu-
en uns auf Euren Besuch.

Wir wünschen Euch allen weiterhin viel Freude und Erfolg bei der Vereinsarbeit und vor allem ein 
gesundes Jahr 2023!

Walter Benz				    Inge Hollerith

Präsident					     Vizepräsidentin Turnen
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Nachfolgend sind die Lehrgänge des Fortbildungsprogramms aufgeführt, geordnet nach den 
jeweiligen Lizenzprofilen, die mit dem jeweiligen Lehrgang fortgeschrieben werden können. Für 
die Lizenzen „Turnen“ ohne Profilangabe werden alle Lehrgänge des Fortbildungsprogramms zur 
Lizenzverlängerung anerkannt.

ÜL-C Kinderturnen
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
07.01. 10 Rhythmische Sportgymnastik 4 Ludwigshafen
21.01. 11 Wheel-Lehrgang (Rope Skipping) 4 Germersheim
04.-05.02. 12 PTB-Fortbildung Gerätturnen 15 Annweiler
11.02. 13 Gerätturnen weiblich - Karifortbildung 8 Annweiler
25.02. 14 Kinder- und Jugendtreffen (Tanz und Bodenturnen) 8 Rodalben
02.03. 16 Yolawo - Das Buchungssystem für Vereine 2 Videokonferenz
11.03. 17 Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 8 Hauenstein
15.04. 20 Fachtagung „Kinder in Bewegung“ 8 Ramstein-M.
22.04. 21 Ballett und Sprünge 8 Rodalben
13.05. 22 Karischulung Rope Skipping 4 Altenkirchen
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
16.09. 26 Kids In Action 8 Böhl-Iggelheim
30.09. 28 Turnen mit dem Minitrampolin 4 Edenkoben
30.9.-1.10. 29 Kariausbildung Rope Skipping 16 Annweiler
07.10. 30 Vorbeugen von Sportverletzungen 8 Annweiler
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
12.10. 32 7 Best Practices für die ÜL-Gewinnung im Verein 2 Videokonferenz
12.11. 33 Konfliktlösung 4 Videokonferenz
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz

Trainer*in-C Gerätturnen (Breitensport  I  Leistungssport)
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
04.-05.02. 12 PTB-Fortbildung Gerätturnen 15 Annweiler
11.02. 13 Gerätturnen weiblich - Karifortbildung 8 Annweiler
02.03. 16 Yolawo - Das Buchungssystem für Vereine 2 Videokonferenz
11.03. 17 Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 8 Hauenstein
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
30.09. 28 Turnen mit dem Minitrampolin 4 Edenkoben
07.10. 30 Vorbeugen von Sportverletzungen 8 Annweiler
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
12.10. 32 7 Best Practices für die ÜL-Gewinnung im Verein 2 Videokonferenz
12.11. 33 Konfliktlösung 4 Videokonferenz
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz



Fortbildungsprogramm nach Lizenzen PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Fo
rt

bi
ld

un
ge

n
na

ch
 L

iz
en

ze
n

5

Trainer*in-C Rhythmische Sportgymnastik
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
07.01. 10 Rhythmische Sportgymnastik 4 Ludwigshafen
02.03. 16 Yolawo - Das Buchungssystem für Vereine 2 Videokonferenz
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
07.10. 30 Vorbeugen von Sportverletzungen 8 Annweiler
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
12.10. 32 7 Best Practices für die ÜL-Gewinnung im Verein 2 Videokonferenz
12.11. 33 Konfliktlösung 4 Videokonferenz
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz

Trainer*in-C Fitness & Gesundheit
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
25.-26.02. 15 PTB-Kursleiter*in Group-Fitness 20 Hassloch
02.03. 16 Yolawo - Das Buchungssystem für Vereine 2 Videokonferenz
18.03. 18 DTB-Pluspunkt-Programm 8 Altleiningen
25.03. 19 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt
13.05. 23 PTB-Spezial Fitness & Gesundheit 8 Annweiler
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
09.09. 25 PTB-Spezial Ältere 8 Rheingönheim
16.09. 26 Kids In Action 8 Böhl-Iggelheim
23.09. 27 Spaß und Gesundheit 8 Frankenthal
07.10. 30 Vorbeugen von Sportverletzungen 8 Annweiler
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
12.10. 32 7 Best Practices für die ÜL-Gewinnung im Verein 2 Videokonferenz
12.11. 33 Konfliktlösung 4 Videokonferenz
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz
04.-07.12. 36 PTB-Aktiv-Woche 8 Videokonferenz

Trainer*in-C Fitness & Aerobic
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
25.-26.02. 15 PTB-Kursleiter*in Group-Fitness 20 Hassloch
02.03. 16 Yolawo - Das Buchungssystem für Vereine 2 Videokonferenz
18.03. 18 DTB-Pluspunkt-Programm 8 Altleiningen
25.03. 19 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt
13.05. 23 PTB-Spezial Fitness & Gesundheit 8 Annweiler
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
16.09. 26 Kids In Action 8 Böhl-Iggelheim
23.09. 27 Spaß und Gesundheit 8 Frankenthal
07.10. 30 Vorbeugen von Sportverletzungen 8 Annweiler
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
12.10. 32 7 Best Practices für die ÜL-Gewinnung im Verein 2 Videokonferenz
12.11. 33 Konfliktlösung 4 Videokonferenz
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz
04.-07.12. 36 PTB-Aktiv-Woche 8 Videokonferenz
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Trainer*-C Rope-Skipping
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
21.01. 11 Wheel-Lehrgang (Rope Skipping) 4 Germersheim
02.03. 16 Yolawo - Das Buchungssystem für Vereine 2 Videokonferenz
13.05. 22 Karischulung Rope Skipping 4 Altenkirchen
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
30.9.-1.10. 29 Kariausbildung Rope Skipping 16 Annweiler
07.10. 30 Vorbeugen von Sportverletzungen 8 Annweiler
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
12.10. 32 7 Best Practices für die ÜL-Gewinnung im Verein 2 Videokonferenz
12.11. 33 Konfliktlösung 4 Videokonferenz
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz

Trainer*in-C Gymnastik-Rhythmus-Tanz
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
07.01. 10 Rhythmische Sportgymnastik 4 Ludwigshafen
25.02. 14 Kinder- und Jugendtreffen (Tanz und Bodenturnen) 8 Rodalben
02.03. 16 Yolawo - Das Buchungssystem für Vereine 2 Videokonferenz
22.04. 21 Ballett und Sprünge 8 Rodalben
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
07.10. 30 Vorbeugen von Sportverletzungen 8 Annweiler
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
12.10. 32 7 Best Practices für die ÜL-Gewinnung im Verein 2 Videokonferenz
12.11. 33 Konfliktlösung 4 Videokonferenz
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz

ÜL-C Turnen allgemein
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
07.01. 10 Rhythmische Sportgymnastik 4 Ludwigshafen
21.01. 11 Wheel-Lehrgang (Rope Skipping) 4 Germersheim
04.-05.02. 12 PTB-Fortbildung Gerätturnen 15 Annweiler
11.02. 13 Gerätturnen weiblich - Karifortbildung 8 Annweiler
25.02. 14 Kinder- und Jugendtreffen (Tanz und Bodenturnen) 8 Rodalben
25.-26.02. 15 PTB-Kursleiter*in Group-Fitness 20 Hassloch
02.03. 16 Yolawo - Das Buchungssystem für Vereine 2 Videokonferenz
11.03. 17 Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 8 Hauenstein
18.03. 18 DTB-Pluspunkt-Programm 8 Altleiningen
25.03. 19 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt
15.04. 20 Fachtagung „Kinder in Bewegung“ 8 Ramstein-M.
22.04. 21 Ballett und Sprünge 8 Rodalben
13.05. 22 Karischulung Rope Skipping 4 Altenkirchen
13.05. 23 PTB-Spezial Fitness & Gesundheit 8 Annweiler
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
09.09. 25 PTB-Spezial Ältere 8 Rheingönheim
16.09. 26 Kids In Action 8 Böhl-Iggelheim
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23.09. 27 Spaß und Gesundheit 8 Frankenthal
30.09. 28 Turnen mit dem Minitrampolin 4 Edenkoben
30.9.-1.10. 29 Kariausbildung Rope Skipping 16 Annweiler
07.10. 30 Vorbeugen von Sportverletzungen 8 Annweiler
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
12.10. 32 7 Best Practices für die ÜL-Gewinnung im Verein 2 Videokonferenz
12.11. 33 Konfliktlösung 4 Videokonferenz
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz
04.-07.12. 36 PTB-Aktiv-Woche 8 Videokonferenz

ÜL-B Sport in der Prävention 
Haltung & Bewegung  I  Herz-Kreislauf-Training  I  Entspannung & Stressbewältigung
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
25.-26.02. 15 PTB-Kursleiter*in Group-Fitness 20 Hassloch
18.03. 18 DTB-Pluspunkt-Programm 8 Altleiningen
13.05. 23 PTB-Spezial Fitness & Gesundheit 8 Annweiler
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach
09.09. 25 PTB-Spezial Ältere 8 Rheingönheim
07.10. 31 PTB-Aktivtag Yoga 8 Schönenberg-Küb.
18.11. 34 Muskeln & Faszien 8 Annweiler
25.11. 35 Food Coaching 8 Videokonferenz

ÜL-B Sport in der Prävention - Gesundheitsförderung im Kinderturnen
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
11.03. 17 Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 8 Hauenstein
15.04. 20 Fachtagung „Kinder in Bewegung“ 8 Ramstein-M.
16.09. 26 Kids In Action 8 Böhl-Iggelheim

Trainer*in B Choreografie
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
25.02. 14 Kinder- und Jugendtreffen (Tanz und Bodenturnen) 8 Rodalben
22.04. 21 Ballett und Sprünge 8 Rodalben

DTB-Rückentrainer*in
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
01.07. 24 FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 8 Rodenbach

DTB-Aerobic-Trainer*in Basic  I  DTB-GroupFitness  I   
DTB-Step Trainer*in Basic
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
25.03. 19 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt

Qualitätssiegel Bewegungskita 
Datum Lg-Nr. Veranstaltung LE Ort
15.04. 20 Fachtagung „Kinder in Bewegung“ 8 Ramstein-M.
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Ausbildungssystem Pfälzer Turnerbund 
1. Lizenzstufe
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Ausbildungen

Übungsleiter*in/Trainer*in C Ausbildung
Die Ausbildung zum/zur Übungsleiter*in/Trainer*in C (1. Lizenzstufe) umfasst insgesamt 120 Lerneinhei-
ten und ist in drei Module aufgeteilt. 

	» Modul 1: Grundausbildung
	» Modul 2: Theorieausbildung - Sportartübergreifende Basisqualifizierung
	» Modul 3: Fachausbildungen (verschiedene Lizenzprofile)

Es erfolgt eine Lernerfolgskontrolle am Ende von Modul 3. Mit dem erfolgreichen Abschluss einer 
Ausbildung wird eine entsprechende DOSB-Lizenz, mit einer Gültigkeit von max. 4 Jahren, ausgestellt. 
Innerhalb des Gültigkeitszeitraumes muss die Lizenz durch profilbezogenen Fortbildungen (mind. 15 LE) 
verlängert werden. 

Voraussetzung für die Zulassung zu den Ausbildungsgängen der 1. Lizenzstufe sind:
	» Teilnehmer*innen müssen im Laufe des Ausbildungsjahres 16 Jahre alt werden (Jahrgang zählt)
	» Anmeldung zur Ausbildung durch einen dem DOSB angeschlossenen Verein
	» Nachweis einer Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (darf nicht älter als zwei Jahre sein)

Termin 1
Termin 2
Termin 3
Termin 4

Turngau Rhein-Limburg
Turngau Speyer
Turngau Sickingen
Westpfalz-Turngau

28.-29. Januar
n.n.
n.n.
11. Februar

Limburgerhof
Lustadt
Otterberg
Rodalben

Es muss nur ein komplettes Wochenende besucht werden.

Teilnehmergebühr 35,- €

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Die Grundausbildung bildet den Einstieg in die Ausbildung zum/zur Übungsleiter*in. Die Teilnehmer*innen 
erhalten einen Überblick über das breite Spektrum der unter dem Oberbegriff „Turnen“ (und seinen Angebo-
ten) zusammengefassten Fachgebiete des Pfälzer Turnerbundes, wie zum Beispiel: verschiedene Formen der 
Erwärmung, Funktionsgymnastik, Kinderturnen, kleine und große Spiele, Gerätturnen, Fitness & Gesundheit, 
Aerobic/Step-Aerobic, TGM/TGW, Gymnastik & Tanz, Gymnastik mit Handgerät und It‘s Showtime.
Der Besuch von Modul 1 ist nicht an den Turngau gebunden, so dass jede/r Teilnehmer*in sich einen Termin 
und Ort frei aussuchen kann.

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Grundausbildung
Modul 1

01

Termine
je Samstag-Sonntag

11.-12. März  oder  2.-3. September 
Es muss nur ein komplettes Wochenende besucht werden.

Videokonferenz Microsoft Teams

Teilnehmergebühr 30,- €

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Dieses Ausbildungsmodul vermittelt alle notwendigen sportartübergreifenden und ausschließlich theoretischen 
Inhalte der Ausbildung, teils als Videokonferenz und teils als eLearning in der Lernplattform Moodle. Die Teil-
nahme ist nur möglich, wenn die Grundausbildung (Modul 1) bereits absolviert wurde. Von den zwei möglichen 
Ausbildungsterminen muss nur 1 Wochenende absolviert werden.

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Theorieausbildung
Modul 2 - Sportartübergreifende Basisqualifizierung

02
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Termine
je Samstag-Sonntag

16.-17. September  I  7.-8. Oktober  I  18.-19. November  I  2.-3. Dezember 
Es müssen alle Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Teilnehmergebühr 325,- € (ohne Übernachtung)  I  465,- € (mit Übernachtung)

Leistungen Übernachtung in Mehrbettzimmern inkl. Bettwäsche und Vollverpflegung

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
www.pfaelzer-turnerbund.de

Kinderturnen ist die Wiege des Sports. Hier werden die Grundlagen für die weitere sportliche Entwicklung der 
Kinder gelegt. Im Fachlehrgang mit dem Profil „Kinderturnen“ erhalten die Teilnehmer*innen eine intensive 
praktische und theoretische Ausbildung in den verschiedenen Themenbereichen des Kinderturnens und des 
Eltern-Kind-Turnens.

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Kinderturnen (Übungsleiter*in C)
Modul 3

03

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Termine
je Samstag-Sonntag

16.-17. September  I  23.-24. September  I  14.-15. Oktober  I  2.-3. Dezember 
Es müssen alle Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Teilnehmergebühr 315,- € (ohne Übernachtung)  I  455,- € (mit Übernachtung)

Leistungen Übernachtung in Mehrbettzimmern inkl. Bettwäsche und Vollverpflegung

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Vereine, die ihre Übungsleiter*innen in sportartübergreifenden 
Bereichen einsetzen wollen. Die Ausbildung Turnen allgemein bietet verschiedene Einblicke im Breitensport 
z.B. Fitness & Gesundheit, Grundformen im Gerätturnen, Leichtathletik, kleine und große Spiele, Gymnastik-
Rhythmus-Tanz, Outdoortraining, Nordic Walking uvm.

Turnen allgemein (Trainer*in C)
Modul 3

04

Foto: AfricaStudio  I  Adobe Stock
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Diese Ausbildung wendet sich an alle, die Turngruppen betreuen, aber keinen Leistungssport machen wollen. In 
dieser Ausbildung werden an allen Geräten die Grundformen des Gerätturnens gelehrt. Jeder, der in das Gerät-
turnen einsteigen möchte, ist auch ohne Grundkenntnisse in diesem Bereich herzlich willkommen. 
Wichtig: Der/Die Trainer*in muss nicht selbst an den Geräten turnen können, sondern die methodischen Wege 
kennen und vor allen Dingen Hilfestellung leisten können.

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Gerätturnen Breitensport (Trainer*in C) 
Modul 3

05

Termine
je Samstag-Sonntag

17.-18. Juni  I  1.-2. Juli  I  15.-16. Juli  I  9.-10. September 
Es müssen alle Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Teilnehmergebühr 360,- € (ohne Übernachtung)  I  500,- € (mit Übernachtung)

Leistungen Übernachtung in Mehrbettzimmern inkl. Bettwäsche und Vollverpflegung

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
www.pfaelzer-turnerbund.de

Inhalte der Ausbildung sind u. a. Step-Aerobic, allgemeine Trainingslehre, Kräftigungsprogramme uvm.
Die Themen werden anhand vieler Praxisstunden und Modellstunden vermittelt und erarbeitet. Durch Gruppen-
arbeiten werden die Inhalte vertieft und Erfahrungen gesammelt.
Die Absolventen*innen der Ausbildung sind in der Lage, ein funktionelles Aerobic- und Fitnesstraining sowie 
Spaß an Bewegung zu vermitteln und sie dabei zu fordern ohne zu überfordern.

Fitness & Aerobic (Trainer*in C) 
Modul 3

07

Termine Diese Ausbildung findet 2024 wieder statt

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Bei der Ausbildung Trainer*in C Leistungssport wird nicht mehr auf Grundkenntnisse an den Geräten eingegan-
gen. Es werden sehr gute Kenntnisse im Gerätturnen vorausgesetzt. Inhalte sind unter anderem: Helfen und 
Sichern, Methodik-Didaktik, Grundlagen der Biomechanik, Grundlagentraining auf der Basis von Rahmentrai-
ningsplänen, Wettkampfplanung und -durchführung sowie eine Einführung in das Kampfrichterwesen.

Gerätturnen Leistungssport (Trainer*in C) 
Modul 3
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Termine 8.-9. Juli  I  31. Juli - 4. August  I  30. September 
Es müssen alle Termine besucht werden.

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Teilnehmergebühr 380,- € (ohne Übernachtung)  I  555,- € (mit Übernachtung)

Leistungen Übernachtung in Mehrbettzimmern inkl. Bettwäsche und Vollverpflegung

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



Ausbildungen

Ziel dieser Ausbildung ist es, die Teilnehmer*innen in die Lage zu versetzen, moderne fitness- und gesundheits-
sportorientierte Bewegungsangebote in die Turn- und Sportvereine zu bringen und dort umzusetzen. Neben der 
Vermittlung von theoretischen Grundlagen aus der Physiologie, Anatomie und Ernährungswissenschaft stehen 
praxisorientierte Inhalte im Vordergrund: verschiedene Formen der Gymnastik, rückengerechtes Alltagsverhal-
ten, die neuesten Fitnesstrends, Walking, Nordic Walking, Entspannungsformen und vieles mehr. Ein Grund-
wissen in Theorie und Praxis wird vorausgesetzt.

Fitness & Gesundheit (Trainer*in C) 
Modul 3
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Termine
je Samstag-Sonntag

18.-19. März  I  1.-2. April  I  15.-16. April  I  6.-7. Mai 
Es müssen alle Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Teilnehmergebühr 340,- € (ohne Übernachtung)  I  480,- € (mit Übernachtung)

Leistungen Übernachtung in Mehrbettzimmern inkl. Bettwäsche und Vollverpflegung

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Bei dieser Ausbildung erhalten die Teilnehmer*innen eine intensive praktische und theoretische Ausbildung in den 
Grundlagen der Gymnastik, Gymnastik mit dem Handgerät und der Vielseitigkeit des Tanzes. Es werden auch 
Einblicke in die Wettkampfbereiche Gymnastik und Tanz, TGM/TGW, DTB-Dance Cup, It’s Showtime, 
PTB Show-Contest und Rendezvous der Besten gegeben.

Gymnastik-Rhythmus-Tanz (Trainer*in C) 
Modul 3

09 PTB
PFÄLZER TURNERBUND

12

Termine
je Samstag-Sonntag

25.-26. März  I  22.-23. April  I  20.-21. Mai  I  1.-2. Juli 
Es müssen alle Wochenenden besucht werden.

Ort 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 

Teilnehmergebühr 340,- € (ohne Übernachtung)

Leistungen Vollverpflegung

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Foto: Adobe Stock  I  Photka



Meldebogen Ausbildung PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Vorname, Name: _________________________________     Geb-Datum: ______________________________

Straße, Nr.: _____________________________________     PLZ, Ort: _________________________________

Telefon: ________________________________________     E-Mail: ___________________________________

Modul 1 (Bitte nur einen Termin wählen  I  Entfällt bei bereits vorhander ÜL-/Trainer-Lizenz)

 TG Rhein-Limburg 
(28.-29. Januar 2023)

 Westpfalz-Turngau  
(11. Februar 2023)

Modul 2 (Bitte nur einen Termin wählen  I  Entfällt bei bereits vorhander ÜL-/Trainer-Lizenz)

  Termin 1 (11.-12. März 2023)   Termin 2 (2.-3. September 2023)

Modul 3: (Bitte nur ein Fachgebiet wählen)

  Gerätturnen Leistungssport  Fitness & Gesundheit  Kinderturnen
  Gerätturnen Breitensport  Gymnastik-Rhythmus-Tanz  Turnen allgemein

Fahrgemeinschaften:
  Ja, ich akzeptiere, dass meine Adresse im Rahmen der Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben wird.

Übernachtung / Verpflegung
Übernachtung   ja    nein         normale Kost   ja      vegetarische Kost   ja
Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und 
bereichsspezifischen Datenschutznormen, Satzungen und Ordnungen von Verbänden verarbeitet. Die vollständigen AGB sowie die Datenschutz-
hinweise sind in der Fußnavigation unter www.pfaelzer-turnerbund.de einzusehen. Die AGB sowie die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis  
genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an. Mit meiner Unterschrift willige ich außerdem ein, dass der Pfälzer Turnerbund die von 
meinem Kind und/oder mir angefertigen Foto- und/oder Filmaufnahmen (nachfolgend Bildmaterial) zum Zwecke der Presse- und Öffentlichkeits-
arbeit sowie für werbliche Zwecke in allen Print- und Onlinemedien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche 
Beschränkung on- und offline verbreiten und veröffentlichen darf. Soweit sich aus dem Bildmaterial Hinweise auf meine ethnische Religion oder 
Gesundheit ergeben (z.B. Hautfarbe, Kopfbedeckung, Brille) bezieht sich meine Einwilligung auch auf diese Angaben.

Ort, Datum: ____________________________     Unterschrift: ________________________________________

                                                                                Stempel,
Verein: ________________________________     Unterschrift Verein: ___________________________________

Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnehmergebühr.

IBAN: ________________________________________ Kontoinhaber*in: ________________________________

Ort, Datum: ____________________________________ Unterschrift: ____________________________________

Angaben zur Bankverbindung



DTB-Akademie

14

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Gemeinsam mit dem Saarländischen Turnerbund führt der Pfälzer Turnerbund mehrere Ausbildungen der 
DTB-Akademie durch. Die komplette Ausschreibung der Maßnahmen DTB-Akademie kann unter 
www.stb.saarland unter „Bildungswerk“ bzw. www.dtb-akademie.de eingesehen werden.

DTB-Kursleiter*in Yoga

DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 1  |  24. - 26. Februar 2023  |  Gästehaus Braunshausen

DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 2  |  14. - 16. April 2023  |  Gästehaus Braunshausen

DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 3  |  16. - 18.Juni 2023  |  Gästehaus Braunshausen

DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 4  |  14. - 16. Juli 2023  |  Gästehaus Braunshausen

DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 5 Supervision  |  7. - 8. Oktober 2023  |  Gästehaus Braunshausen

DTB-Yogalehrer*in Mastermodul Yoga & Anatomie

Medizinische Grundlagen 1  |  3. - 5. Februar 2023  |  Videokonferenz

Medizinische Grundlagen 2  |  10. - 12. März 2023  |  Videokonferenz

Medizinische Grundlagen 3  |  7. - 9. Juli 2023  |  Videokonferenz

Supervision  |  n.n.  |  n.n.

DTB-Yogalehrer*in Mastermodul Yoga & Psychologie

Online Grundlagen 1 „Das Herz“   |  1. - 3. September 2023  |  Videokonferenz

Online Grundlagen 2 „Das Vegetative Nervensystem“  |  27. - 29. Oktober 2023  |  Videokonferenz

Online Grundlagen 3 „Der Stoffwechsel“  |  17. - 19. November 2023  |  Videokonferenz

Supervision  |  n.n.  |  n.n.

DTB Akademie 2023

Foto: Adobe Stock  I  Prostock-Studio

Informationen 
und Anmeldung



DTB-AkademiePTB
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DTB-Bewegungsexperte in der Pflege

Basismodul Bewegungsförderung im Alter  |  26. Januar 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Gehirntraining durch Bewegung  |  26. Januar 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Bewegungsförderung für Menschen mit Demenz  |  7. März 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Pflege rund um die Uhr  |  19. April 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Mobil bleiben durch Sturzprävention I+II  |  4. Mai 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Hände - Wunder der Anatomie  |  20. Juni 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Psychomotorik - Bewegung ist Leben  |  20. Juni 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Aktivierung mit Qigong I+II  |  5. September 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Aktivierung durch Bewegung  |  12. Oktober 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Schmerzbewältigung durch Entspannungsstrategien  |  12. Oktober 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Geselligkeit durch einfache Tänze  |  9. November 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Aktivierung im Liegen und Sitzen  |  7. Dezember 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

ROLLATOR-FIT®  |  7. Dezember 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Sonstige

DTB-Kursleiter*in Flowing AthletiX  |  14. - 16. April 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

KAHA®-Instructor  |  22. - 23. April 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Krafttraining im Gesundheitssport  |  13. - 14. Mai 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

4XF Instructor Kettlebell-Training  |  17. Juni 2023  |  Turnerjugendheim Annweiler

4XF Instructor Mobility  |  18. Juni 2023  |  Turnerjugendheim Annweiler

Hula-Hoop Workout Instructor*in  |  24. - 25. Juni 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Der bewegte Weg zur Achtsamkeit - Einstiegsmodul  |  14. - 16. Juli 2023  |  Turnerjugendheim Annweiler

AROHA®-Instructor*in  |  14. - 15. Oktober 2023  |  Hermann-Neuberger-Sportschule

Telefon: 06346 - 3006916
info@tjh.de  I  www.tjh.de

Gästehaus für Jedermann
Sport  I  Freizeit  I  Bildung

TURNERJUGENDHEIM
Annweiler

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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Fortbildungen

16

Januar

Inhalte:

•	 Gymnastische Erwärmung mit dem Handgerät Ball
•	 Förderung der Beweglichkeit, Kraft, Körperspannung sowie der Koordination
•	 Koordinationstraining mit Tennisbällen (Förderung der koordinativen Fähigkeiten)

Eingeladen sind Trainer*innen/Übungsleiter*innen aus den Bereichen RSG, Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Show.

Referentin: Sari Öholm

PTB
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Rhythmische Sportgymnastik10

Termin Samstag, 7. Januar 2023 

Ort 67069 Ludwigshafen/Edigheim, Neue Sporthalle IGS Edigheim, Mühlaustr. 51

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 20 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 4 LE für die Profile Kinderturnen, RSG, Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Turnen allg.

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Der neue Wettkampf Wheel-Contest wird vorgestellt. Dazu sollen wertungsrelevante Skills vermittelt und geübt 
werden. Bei diesem Lehrgang dreht sich alles rund um das 2er Wheel.
Eingeladen sind alle interessierten Springer*innen und Trainer*innen. Grundkenntnisse im Wheel sollten vor-
handen sein.

Referentinnen: Simone und Bianca Illing

PTB
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Wheel-Lehrgang (Rope Skipping)11

Termin Samstag, 21. Januar 2023

Ort 76726 Germersheim, Sporthalle des Goethe-Gymnasiums, August-Keller-Str. 34

Zeit 10.00 bis 14.00 Uhr

Teilnehmergebühr 20 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder 
Kinder bis 16 Jahre: 5 €

Lizenzverlängerung 4 LE für die Profile Rope Skipping, Kinderturnen, Turnen allg.

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de



Die Krankenkasse der Region.



Fortbildungen

18

Februar

Als zentrale Fortbildungsmöglichkeit dient die PTB-Fortbildung insbesondere für Trainer*innen-C-Gerätturnen 
Leistungs- sowie Breitensport. Ausgehend von Grundelementen sollen auch Perspektiven für den Einstieg 
in die modifizierte Kür aufgewiesen sowie neue Erkenntnisse für das Grundlagentraining vermittelt werden. 
Einerseits werden selbstverständlich die aktuellen Technikleitbilder vermittelt, andererseits arbeiten wir stets 
praxisnah methodische Herangehensweisen für konkrete Elemente inkl. der dafür benötigten Hilfestellungen 
und Korrekturmöglichkeiten aus. 
Die PTB-Fortbildung Gerätturnen ist als Wochenendveranstaltung konzipiert, weshalb Buchungen für das ge-
samte Wochenende bevorzugt zugeteilt werden. 
Mit der Teilnahme am Wochenendlehrgang kann die Lizenz Trainer*in/Übungsleiter*in C komplett verlängert 
werden.

PTB
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PTB-Fortbildung  
Gerätturnen weiblich und männlich

12

Termin Samstag, 4. und Sonntag, 5. Februar 2022  

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Zeit Samstag: 10.00 bis 19.00 Uhr (9 LE)
Sonntag: 9.00 bis 13.00 Uhr (6 LE)

Teilnehmergebühr Wochenende ab 80,- €  I  Tageslehrgang ab 25,- €  I  Übernachtung zzgl. 42,50 €

Lizenzverlängerung Für die Profile Gerätturnen, Kinderturnen, Turnen allg., 
(Auskunft über Anerkennung der B-Lizenz erteilt der DTB)

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de
Meldeschluss: 29. Januar 2023

Inhalt: P-Stufen 1-9, Kürzelschrift

Leitung: Sonja Rayer und Sascha Müller

PTB
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Gerätturnen weiblich - Karifortbildung
C/D-Lizenz (Lizenzverlängerung)

13

Termin Samstag, 11. Februar 2023

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Zeit 9.00 bis 15.30 Uhr

Teilnehmerkreis Kampfrichter*innen mit C/D-Lizenz

Teilnehmergebühr 33 € (inkl. Mittagessen)

Lizenzverlängerung 8 LE für die Profile Kinderturnen, Gerätturnen, Turnen allg.  

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de
Meldeschluss: 5. Februar 2023
Bitte DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich und Wertungsköpfe 
mitbringen.
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Vorname, Name: _________________________________     Geb-Datum: _________________________________

Straße, Nr.: _____________________________________     PLZ, Ort: __________________________________

Telefon: ________________________________________     E-Mail: _____________________________________

Gymcard-Nr.: ____________________________________     Verein/Stempel: ______________________________
                                                                     (erforderlich als Nachweis für Mitgliederpreis)

Pfälzer Turnerbund				    Fax 06346-3006929
Turnerweg 60				    E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
76855 Annweiler

Meldebogen PTB-Fortbildung
Gerätturnen weiblich und männlich
Anmeldeschluss: 29. Januar 2023

Uhrzeit
Bitte 

ankreuzen Samstag, 4. Februar 2023 Referent

10.00 - 12.15
P-Übungen aus der Sicht des/der Kampfrichter*in Gtm Helmut Metz

Methodische Vorbereitung von Elementen (Groß-/Minitramp) Jürgen Kleinsmann

12.15 - 13.00 Mittagspause

13.00 - 15.15
Methodische Vorbereitung von Elementen (Groß-/Minitramp) Jürgen Kleinsmann
P-Übungen aus der Sicht des/der Kampfrichter*in Gtw Sascha Müller u. Sonja Rayer

15.15 - 16.00 Kaffeepause

16.00 - 17.30
Wie wichtig Grundlagen sind (Rondat, Flick-Flack) Rainer Schrempf

Grundlagentraining am Stufenbarren Ghazal Seilsepour

17.30 - 19.00
Akrobatische Elemente am Boden (Salto, Schrauben) Rainer Schrempf
Flugelemente am Stufenbarren Ghazal Seilsepour

ab 19.00 Abendessen bei gebuchter Übernachtung

Sonntag, 5. Februar 2023

9.00 - 11.00
Weiterführende Elemente am Barren (Stützkehre, Diamidov) Florian Bachmann 

Chorographien anpassen Boden - Neuer Abzug „Kunst“ Amelié Föllinger

11.00 - 13.00
Wandern am Pauschenpferd – der Weg zur Kür Florian Bachmann
Spannungs- und Haltungstraining (Balkenkonzept) Amelié Föllinger

Übernachtung        ja    nein         normale Kost   ja      vegetarische Kost   ja

Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und bereichsspezifi-
schen Datenschutznormen, Satzungen und Ordnungen von Verbänden verarbeitet. Die vollständigen AGB sowie die Datenschutzhinweise sind in der Fußnavigation 
unter www.pfaelzer-turnerbund.de einzusehen. Die AGB sowie die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis  genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift 
an. Mit meiner Unterschrift willige ich außerdem ein, dass der Pfälzer Turnerbund die von meinem Kind und/oder mir angefertigen Foto- und/oder Filmaufnahmen 
(nachfolgend Bildmaterial) zum Zwecke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie für werbliche Zwecke in allen Print- und Onlinemedien (einschl. Social Media 
Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche Beschränkung on- und offline verbreiten und veröffentlichen darf. Soweit sich aus dem Bildmaterial Hinweise 
auf meine ethnische Religion oder Gesundheit ergeben (z.B. Hautfarbe, Kopfbedeckung, Brille) bezieht sich meine Einwilligung auch auf diese Angaben.

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnehmergebühr.

IBAN: ________________________________________ Kontoinhaber*in: ________________________________

Ort, Datum: ____________________________________ Unterschrift: ____________________________________

Angaben zur Bankverbindung



Fortbildungen

20

Februar

Am Vormittag wird eine neue Tanz- Choreografie erarbeitet. Im 2. Teil dann eine neue Choreografie zum Boden-
turnen. Beide Vorführungen werden in das Programm des Kinder- und Jugendtreffens aufgenommen.
Die Choreografien sind geeignet für alle allgemeinen Turn- und Gymnastikgruppen, auch für Showvorführun-
gen (Alter ab ca 10 Jahre). Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Referentin: Inge Hollerith

PTB
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Kinder- und Jugendtreffen
Disziplinen Tanz und Bodenturnen

14

Termin Samstag, 25. Februar 2023 

Ort 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 

Zeit Tanz: 9.00 bis 12.00 Uhr  I  Bodenturnen: 12.30 bis 15.30 Uhr

Teilnehmergebühr Tageslehrgang: 30 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD, 65 € Nichtmitglieder 
Halbtageslehrgang: 20 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder 
Kinder bis 16 Jahre: 5 €

Lizenzverlängerung 4 LE bzw. 8 LE für die Profile Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Kinderturnen,
Turnen allg., Trainer*in-B-Choreografie

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Egal ob Du bereits Sport- und Fitnesskurse gibst oder demnächst Deinen Einstieg als Kursleiter*in planst: Hier 
bist Du richtig, wenn Du mehr Wissen und Sicherheit beim Aufbauen und Planen Deiner Stundeninhalte errei-
chen möchtest. In einem Wochenende mit ganz viel Praxis werden wir folgende Themen erarbeiten: 

•	 Cardiotraining mit und ohne Choreografie (inkl. Aerobic, Step) 
•	 Kraft-, Trainingsprogramme mit und ohne Hilfsmittel 
•	 Der richtige Einsatz von Musik 
•	 Zielgruppenorientierte Planung der Stunden 
•	 Aufbau einer Stunde inkl. Warm-up und Cool-Down/Stretch 

Die Ausbildung hat Workshop-Charakter und wir möchten alle Eure Fragen beantworten. Nach vollständigem 
Absolvieren des Lehrgangs erhaltet Ihr das Zertifikat „Kursleiter*in Group Fitness“.
Es gibt keine Prüfung, das Zertifikat ist unbegrenzt gültig und gilt außerdem als Lizenzverlängerung.

Referentinnen: Silke Bonow und Simone Herbst, PTB-Team

PTB
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PTB-Kursleiter*in Group-Fitness 15

Termin Samstag bis Sonntag, 25. und 26. Februar 2023

Ort American Fitness, Anilinstr. 75, 67454 Hassloch 

Zeit Samstag, 9.00 bis ca. 20.00 Uhr  I  Sonntag, 9.00 bis ca. 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 90 € mit GYMCARD, 100 € ohne GYMCARD, 180 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 20  LE für die Profile Fitness & Gesundheit, Fitness & Aerobic, Turnen allg.,
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de



März

In 5 Schritten zu einem erfolgreichen Kurssystem für Deinen Verein
In diesem Webinar lernst Du, wie Du in 5 Schritten ein erfolgreiches Kurssystem in Deinem Verein etablieren 
kannst.

•	 3 einfache Techniken mit denen Du Kursideen findest, die einschlagen wie eine Bombe!
•	 Welche 4 Fehler Du in der Kursplanung auf jeden Fall vermeiden solltest! 
•	 Welche Formate und Konditionen am besten sind, um neue Mitglieder*innen zu gewinnen und bestehende  

Mitglieder*innen zu halten.
•	 5 Tipps wie Du deine Kurse erfolgreich bewirbst (und warum ohne Tipp Nr. 1 alles umsonst sein kann).
•	 Wie Du Deine Kurse verwaltest, ohne in Arbeit zu versinken.

 
Bonus: Alle Teilnehmer*innen können sich kostenlos das dazugehörige Workbook sichern

Referent: Julian Eckmann, Yolawo GmbH- Das Buchungssystem für Vereine  I  www.yolawo.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Das Buchungssystem für Vereine
Infoveranstaltung Yolawo GmbH 
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Termin Donnerstag, 2. März 2023 

Ort Videokonferenz 

Zeit 18.00 bis 19.30 Uhr

Teilnehmergebühr 10 € mit GYMCARD, 12 € ohne GYMCARD

Lizenzverlängerung 2 LE für alle Profile Trainer*in/Übungsleiter*in C 

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

since 1831

REACH THE MAXIMUM

SPIETH Gymnastics GmbH
In den Weiden 13 | 73776 Altbach, Germany | Tel.: +49 (0)7153 / 503 28-00 | info@spieth-gymnastics.com

JETZT
TURNSHOPPEN
& SPAREN!

www.spieth-gymnastics.de

NEUER
ONLINESHOP



März

Kinder lernen Bewegungen am besten durch eigenes Üben, eigene Kraft, eigene Koordination und eigene Ge-
schicklichkeit. Dabei tritt die aktive Hilfe des Lehrers oder Übungsleiters fast ganz in den Hintergrund. Geholfen 
wird überhaupt nicht mehr – wenn überhaupt, wird nur noch gesichert. Hauptinhalt des Gerätturn-Lehrgangs 
sind methodische Übungsreihen zu allen wichtigen Elementen des Gerätturnens und deren Einbettung in Un-
terrichtsstunden. 

•	 Demonstrationsstunde: Wie beschäftige ich viele Kinder gleichzeitig mit zielgerichteten Übungen aus 
dem Turnen. 
In dieser Demonstrationsstunde wird gezeigt, wie 30 Kinder turnen und jedes Kind dabei weit über 200 
Übungen alleine im Hauptteil der Stunde absolviert. Das sind 6000 Übungen, die allesamt entweder zu 
einem Ziel hinführen, ein bereits gelerntes Element festigen oder aber die sportmotorischen Grundeigen-
schaften schulen. 

•	 Aussprache über die Demonstrationsstunde, Hinweise und Hilfe zur Planung und Durchführung 

Methodische Übungsreihen: 
•	 Rolle vorwärts - Rolle rückwärts (auch für Übergewichtige!)
•	 Rad und Handstand oder Handstand und Rad (beides ohne Hilfe) 
•	 Radwende (ohne Hilfe)
•	 Felgrolle (ohne Hilfe) 
•	 Überschlag rückwärts (Flick-Flack) 
•	 Handstützüberschlag vorwärts

Zur Fortbildung sind neben Trainer*innen im Gerätturnen besonders auch Lehrer*innen und Erzieher*innen 
eingeladen. Gerne können auch Kinder bzw. eine Turngruppe zum Lehrgang mitgebracht werden.
(Bitte Rücksprache mit der PTB-Geschäftsstelle).

Referent: Axel Fries, DTB-Referent für Gerätturnen, Mitglied des Organisationskomitees 
Jugend trainiert für Olympia/Paralympics

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 
Gerätturnen? Klar macht das Spaß! 
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Termin Samstag, 11. März 2023

Ort 76846 Hauenstein, TV Hauenstein, Bahnhofstr. 101

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 40 € mit GYMCARD, 45 € ohne GYMCARD, 80 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 8 LE für die Profile Kinderturnen, Gerätturnen, Turnen allg., 
2. Lizenzstufe Gesundheitsförderung im Kinderturnen

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Telefon: 06346 - 3006916
info@tjh.de  I  www.tjh.de

Gästehaus für Jedermann
Sport  I  Freizeit  I  Bildung

TURNERJUGENDHEIM
Annweiler

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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Beim „Funktionalen Trainieren in Kraft und Ausdauer“ werden fünf funktionale Grundbewegungen mit den jeweiligen 
Variationen in der Natur trainiert und mit Ausdauerelementen ergänzt. Diese Übungen werden mittels verschiede-
ner Kraft- und Ausdauertrainingsmethoden zu einem kompakten Programm zusammengeführt. Den Teilnehmen-
den werden Methoden und Techniken vermittelt, die für die Gesunderhaltung elementar sind, wie Kraft, Koordi-
nation, Stabilität, Sensomotorik und auch Ausdauer. Der Kurs richtet sich an Personen, die die Grundlagen für ein 
Kraft-Ausdauer-Training mit viel Abwechslung und Spaß erlernen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
„Funktionales Trainieren in Kraft und Ausdauer“ ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert und mit 
dem Siegel „Präventionsgeprüft“ ausgezeichnet. 

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

DTB-Pluspunkt-Programm
Funktionales Trainieren in Kraft und Ausdauer

18.1

Telefon: 06346 - 3006916
info@tjh.de  I  www.tjh.de

Gästehaus für Jedermann
Sport  I  Freizeit  I  Bildung

TURNERJUGENDHEIM
Annweiler

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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Der Kurs „Ausgezeichnete Fitness – Ein kraft- und ausdauerorientiertes Gesundheitssportprogramm zum Euro-
päischen Fitness Abzeichen (EFB)“ ist im Sinne der fünffachen Perspektive (Ausdauer und Kraft sowie Dehn-, 
Koordinations- und Entspannungsfähigkeit) als ganzheitliches Programm vorgesehen. Es werden alle Fähig-
keitsbereiche in jeder Übungseinheit trainiert, wobei die Schwerpunkte auf den Fähigkeiten Ausdauer und Kraft 
liegen. Der Risikofaktor der körperlichen Inaktivität wird dabei reduziert. Den Grundstein dafür bilden die zehn 
angeleiteten Übungseinheiten. Um körperliche Aktivität nachhaltig in den Alltag der Teilnehmenden zu integrie-
ren, werden zusätzlich Übungen und Hausaufgaben für zuhause vermittelt. Zudem werden Möglichkeiten auf-
gezeigt, wie eine Bindung an weiterführende Bewegungsprogramme im Anschluss an den Kurs erfolgen kann.
Im Rahmen des Kurses wird als standardisiertes Testverfahren zur Erfassung der gesundheits-
orientierten Fitness das Europäische Fitness Abzeichen (European Fitness Badge, EFB) genutzt. 
„Ausgezeichnete Fitness – Ein kraft- und ausdauerorientiertes Gesundheitssportprogramm zum Europäischen 
Fitness Abzeichen (EFB)“ ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert und mit dem Siegel „Präventi-
onsgeprüft“ ausgezeichnet.

DTB-Pluspunkt-Programm
„Ausgezeichnete Fitness – Ein kraft- und ausdauerorientiertes Gesund-
heitssportprogramm zum Europäischen Fitness Abzeichen (EFB)“

18.2

Termin Samstag, 18. März 2023

Ort 67317 Altleiningen, TuS Altleiningen, Sportplatzstr. 8

Zeit 13.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 20 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 4 LE für die Profile Fitness & Gesundheit, Fitness & Aerobic, Turnen allg., 
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Termin Samstag, 18. März 2023

Ort 67317 Altleiningen, TuS Altleiningen, Sportplatzstr. 8

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr

Teilnehmergebühr 20 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 4 LE für die Profile Fitness & Gesundheit, Fitness & Aerobic, Turnen allg., 
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Diese Fortbildungen befähigen Übungsleiter*innen der 2. Lizenzstufe Sport in der Prävention oder mit abge-
schlossenem Sportstudium (Lehramt, Magister, Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheitssport, oder abgeschlos-
sener Berufsausbildung als Gymnastiklehrer*in oder Krankengymnast*in/ Physiotherapeut*in zur Durchführung 
des jeweiligen Kursprogramms. Bitte diese Unterlagen mit der Anmeldung per Mail mitschicken.

Referentin: Petra Hutera, Gesundheitstrainerin
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März

Für alle Aerobic- und Fitness-Fans ein Muss. 18 Workshops mit namhaften Presentern bieten ein tolles Pro-
gramm. Flexi Bar, Step, Dance, Faszientraining, Pilates….Lasst euch überraschen!

WS 1 Wirbelsäulengymnastik – altmodisch?
Wirbelsäulengymnastik muss nicht altmodisch und langweilig sein. Wir nutzen den fast vergessenen Gymnas-
tikstab als Hilfsmittel für eine moderne, zeitgemäße und effektive Stunde, in der wir den Halteapparat kräftigen, 
mobilisieren und zum Schluss auch entspannen.
Presenterin: Heike Meidinger, internationale Trainerin, DTB-Group-Fitness-Mastertrainerin

WS 2 Flexi-Bar® - Workout
Ein knackiges Workout mit dem Flexi-Bar erlaubt Dir, bereits bekannte (und auch neue) Übungen aus dem Body-
styling neu zu gestalten. Dadurch wird das Training effektiver, abwechslungsreicher und schenkt Dir neue Ideen 
für die Kursgestaltung.
Presenterin: Sabine Kunz, Personaltrainerin des DFAY, Ernährungstrainerin, Gesundheitstrainerin 

WS 3 Step – the easy way
Erlebe eine Step-Stunde, die gut für Beginner geeignet ist. Eine einfache, aber trotzdem interessante Choreogra-
fie aufgebaut aus symmetrischen 16er Blöcken erwartet Dich. Ein klarer Aufbau und mitreißende House-Musik 
runden die Stunde ab.
Presenterin: Sabrina Lott, Groupfitness-Mastertrainerin

WS 4 Functional Bodyweight Workout
Funktionelle, dynamische und kraftvolle Übungen werden in einem Flow zu einem tollen Training. Nutze und 
spüre Deinen Körper ganz ohne Hilfsmittel, trainiere Kraft, Beweglichkeit und Balance im Functional-Bodyweight-
Workout. Hole Dir Ideen für Deine BBP- oder Bodyworkout-Kurse.
Presenterin: Heike Meidinger, internationale Trainerin,  DTB-Group-Fitness-Mastertrainerin

WS 5 Pack das Gym in die Tasche – mit dem Theragym Band immer startklar
Egal ob zuhause, im Büro, unterwegs, im Verein oder an der frischen Luft: Das effektive Training mit dem The-
ragym Band für einen gestärkten Rücken geht überall. 
Presenterin: Sandra Thome, ÜL B Prävention Fitness und Gesundheit/Rehabilitation Orthopädie, Kursleiter Pilates

WS 6 Dance New Ideas
Eine Dance Class der besonderen Art wird Dich begeistern. Erlebe wie klassische Aerobicschritte mit kreativen 
Ideen und neuen Kombinationen zu einer fließenden DanceChoreo werden. Geniale Musik und ein auf die Cho-
reo passendes und unvergessliches Finale erwarten Dich! Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene geeignet.
Presenterin: Sabrina Lott, Groupfitness-Mastertrainerin

WS 7 Easy Step – Choreo 2 go
Du möchtest eine symmetrische Step-Choreo aufbauen ohne viel „Schnick Schnack“? Dann ist dieser Workshop 
das Richtige für Dich. Wir legen den Fokus auf einen symmetrischen und logischen Aufbau und erstellen eine 
Easy-Choreo zum Mitnehmen.
Presenterin: Heike Meidinger, internationale Trainerin, DTB-Group-Fitness-Mastertrainerin

WS 8 Pilates Tabata
In diesem Workout trainieren wir jede Pilatesübung à la Tabata-Fitness: Kurz und knackige Bodyweight-Übungen 
in Intervallen von 20 Sekunden Belastung und 10 Sekunden Erholung mit insgesamt 8 Wiederholungen. Hierbei 
liegt der Fokus auf der konzentrierten Durchführung und Vertiefung der Grundposition in jeder Übungshaltung, 
gespickt mit Variationen. 
Presenterin: Sandra Thome, ÜL B Prävention Fitness und Gesundheit/Rehabilitation Orthopädie, Kursleiter Pilates

WS 9 Flexi-Bar ® - 3D
Ein intelligentes „dreidimensionales“ Training bietet ein abwechslungsreiches Kursprogramm für den Rumpf, 
Muskeln, Gelenke und Faszien. In dem Barfuß-Training starten wir aus der Körpermitte in verschiedene Positi-
onen, die mal in Ruhe und mal in einem sanften Flow mit verschiedenen Schwierigkeitsvarianten für jedermann 
umzusetzen sind. 
Presenterin: Sabine Kunz, Personaltrainerin des DFAY, Ernährungstrainerin, Gesundheitstrainerin

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB-Convention Aerobic & Fitness 19
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Termin Samstag, 25. März 2023 

Ort 67269 Grünstadt, TSG-Halle, Asselheimer Str. 19A

Zeit 9.00 bis 16.45 Uhr 

Teilnehmergebühr 60 € mit GYMCARD, 68 € ohne GYMCARD, 100 € Nichtmitglieder
Frühbucher bis 26. Februar 2023:
50 € mit GYMCARD, 58 € ohne GYMCARD
Nichtmitglieder ohne Frühbucherrabatt

Lizenzverlängerung 8 LE für die Profile Fitness & Aerobic, Fitness & Gesundheit, Turnen allg., DTB 
Aerobic-Trainer*in-Basic, DTB-Trainer GroupFitness und DTB Step-Trainer*in-Basic

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

WS 10 Bauch-Beine-Po – Der Klassiker
Nach wie vor ist BBP ein sehr beliebter Kurs. In diesem Workshop bekommst Du Ideen wie Du altbewährte Übun-
gen neu „verpacken“ und fließend verbinden kannst.
Presenterin: Heike Meidinger, internationale Trainerin, DTB-Group-Fitness-Mastertrainerin

WS 11 Faszienstrech mit Schwingstab und Faszienrolle
Der Schwingstab kräftigt die Tiefenmuskulatur auf einfach Art und Weise und stimuliert die Faszien. Die tief- und medi-
al liegenden Rückenstrecker, die gesamte Bauchmuskulatur sowie der Beckenboden arbeiten gegen die auf den Kör-
per wirkende Schwingungen. Ergänzt wird das Training durch die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten der Faszienrolle.
Presenterin: Sandra Thome, ÜL B Prävention Fitness und Gesundheit/Rehabilitation Orthopädie, Kursleiter Pilates

WS 12 Step Surprise
Eine Masterclass, bei der der Name bereits alles sagt: Lass Dich von dieser Stunde überraschen. Es erwartet 
Dich eine Dance-Step-Stunde mit fließendem Aufbau und mitreißender Musik. Sabrina kombiniert gleichzeitig die 
ideale Mischung aus Technik, Kreativität und Originalität gepaart mit einer kleinen Überraschung.
Presenterin: Sabrina Lott, Groupfitness-Mastertrainerin

WS 13 Redondo Ball Ausdauer
Entdecke den Einsatz des Redondoballs im Ausdauertraining: Dein Rumpf hat eine stabilere Aufrichtung und 
trainiert dadurch effektiver mit. Der Umgang mit dem Ball aktiviert das Herzkreislauftraining auch ohne Springen. 
Es schult die Koordination und unterstützt das Gleichgewicht.
Presenterin: Sabine Kunz, Personaltrainerin des DFAY, Ernährungstrainerin, Gesundheitstrainerin

WS 14 Faszientraining trifft Muskelworkout
Mit dynamischen Bewegungen stärken wir die Muskelkraft und verbessern die Elastizität und Stabilität der fas-
zialen Strukturen. Durch gezielte, intensive und tiefenwirksame Übungen steigern wir unsere Beweglichkeit und 
optimieren mit sinnlichen Bewegungen die Körperwahrnehmung. 
Presenterin: Sandra Thome, ÜL B Prävention Fitness und Gesundheit/Rehabilitation Orthopädie, Kursleiter Pilates

WS 15 Vertical Step
Erlebe eine außergewöhnliche Dance-Step-Stunde und entdecke die Möglichkeit, das Step auf eine andere Art zu 
nutzen. Eine tänzerische und interessante Step Aerobic-Choreographie rund um das vertikale Step erwartet Dich.
Presenterin: Sabrina Lott, Groupfitness-Mastertrainerin

WS 16 Feel the Flow & Relax
Die Bewegung im ¾ Takt genießen. Die Kombination aus Yoga-Elementen, Stability & Balance wird in fließenden 
Bewegungen zu etwas Besonderem und endet in einem entspannten Achtsamkeitstraining. Lasse Dich ein auf 
eine andere Art des Trainings im ¾ Takt!
Presenterin: Heike Meidinger, internationale Trainerin, DTB-Group-Fitness-Mastertrainerin

WS 17 In der Dehnung dahinschmelzen – gut wie Schokolade
Statische, dahinschmelzende Übungen in Kombination mit der Blackroll sind eine effektive Art, dem Körper ein 
mehr an Beweglichkeit und Vitalität zu schenken.  
Presenterin: Sandra Thome, ÜL B Prävention Fitness und Gesundheit/Rehabilitation Orthopädie, Kursleiter Pilates

WS 18 Stretch & Relax
Nach einem energiegeladenen Tag darf der Körper zur Ruhe kommen. Von der entspannten Gelenkmobilisation 
hin zum Stretching schenken wir unseren Muskeln und Gelenken eine angenehme Erholung. Am Ende erwartet 
Dich eine schöne Entspannung. 
Presenterin: Sabine Kunz, Personaltrainerin des DFAY, Ernährungstrainerin, Gesundheitstrainerin



Zeit Bitte 
ankreuzen

Workshop 
NR: Thema Presenter

9.00  – 10.00 Uhr
1 Wirbelsäulengymastik Heike Meidinger
2 Flexi-Bar® - Workout Sabine Kunz
3 Step – the easy way Sabrina Lott

10.15 – 11.15 Uhr
4 Functional-Bodyweight-Workout Heike Meidinger
5 Theragym Band Sandra Thome
6 Dance -  New Ideas Sabrina Lott

11.30 – 12.30 Uhr
7 Easy Step – Choreo 2 go Heike Meidinger
8 Pilates-Tabata Sandra Thome
9 Flexi-Bar ® - 3D Sabine Kunz

12.30 – 13.15 Uhr PAUSE

13.15 – 14.15 Uhr
10 Bauch-Beine-Po – Der Klassiker Heike Meidinger
11 Faszienstretch Sandra Thome
12 Step Surprise Sabrina Lott

14.30 – 15.30 Uhr
13 Redondo Ball Ausdauer Sabine Kunz
14 Faszientraining Sandra Thome
15 Vertical Step Sabrina Lott

15.45 – 16.45 Uhr 
16 Feel the Flow & Relax Heike Meidinger
17 In der Dehnung dahinschmelzen Sandra Thome
18 Stretch & Relax Sabine Kunz

 
Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und bereichsspezifischen 
Datenschutznormen, Satzungen und Ordnungen von Verbänden verarbeitet. Die vollständigen AGB sowie die Datenschutzhinweise sind in der Fußnavigation unter  
www.pfaelzer-turnerbund.de einzusehen. Die AGB sowie die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis  genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an. Mit meiner 
Unterschrift willige ich außerdem ein, dass der Pfälzer Turnerbund die von meinem Kind und/oder mir angefertigen Foto- und/oder Filmaufnahmen (nachfolgend Bildmaterial) 
zum Zwecke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie für werbliche Zwecke in allen Print- und Onlinemedien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche 
und räumliche Beschränkung on- und offline verbreiten und veröffentlichen darf. Soweit sich aus dem Bildmaterial Hinweise auf meine ethnische Religion oder Gesundheit 
ergeben (z.B. Hautfarbe, Kopfbedeckung, Brille) bezieht sich meine Einwilligung auch auf diese Angaben.

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnehmergebühr.

Betrag:                                                                           Kontoinhaber*in

IBAN:

Ort, Datum:                                                                    Unterschrift:

Angaben zur Bankverbindung

Vorname, Name: _________________________________     Geb-Datum: _________________________________

Straße, Nr.: _____________________________________     PLZ, Ort: __________________________________

Telefon: ________________________________________     E-Mail: _____________________________________

Gymcard-Nr.: ____________________________________     Verein/Stempel: ______________________________
                                                                     (erforderlich als Nachweis für Mitgliederpreis)

Pfälzer Turnerbund				    Fax 06346-3006929
Turnerweg 60				    E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
76855 Annweiler 
 

Anmeldung 
Convention Aerobic & Fitness

Frühbucherrabatt bis 26. Februar 2023



Sport-Thieme ist seit über 70 Jahren in Deutschlands Sportstätten 
zu Hause. Mittlerweile pro� tieren Sport-Thieme Kunden europaweit 
von dem umfangreichen Qualitätsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten wir über 19.000 Artikel 
an. Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen mit 100 Tagen Rückgabe-
recht und mindestens 3 Jahren Garantie!

SCHULSPORT · VEREINSSPORT · FITNESS · THERAPIE
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Bewegung und Spiel sind der Ausdruck von Lebensfreude und für die umfassende körperliche, geistige, emoti-
onale und soziale Entwicklung von Kindern unersetzlich.
Kinder finden immer weniger „natürliche“ Gelegenheiten, um ihre Bewegungsbedürfnisse spontan und gefahr-
los auszuleben.
Darum müssen wir unseren Kindern den Spaß an der Bewegung nahe bringen.
Für Übungsleiter*innen und Erzieher*innen bietet die Veranstaltung die Möglichkeit, viele Anregungen für die 
Übungsstunden im Kinderturnen mitzunehmen. Ziel der Fachtagung ist auch eine qualitative Verbesserung der 
„Bewegungsförderung“ im Verein und Kindergarten. 

Workshops
Ringen und Raufen oder Miteinander- Gegeneinander
In diesem Workshop geht es um das Thema „Kräfte messen“. Kinder raufen gerne miteinander, messen ihre 
Kräfte. Durch gezielte Spiele lernen Kinder, dass dieses Gegeneinander auch immer ein Miteinander ist. Das 
Einhalten von Regeln, die Erfahrung „wie stark bin ich“, daneben die Förderung der konditionellen Fähigkeiten 
oder das Erfahren von Körperspannung sind Nebeneffekte, die zur ganzheitlichen Entwicklung von Kindern 
beitragen. 
Referentin: Pia Stoffel, DTB-Ausbilder Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen

Kinderyoga
In diesem Workshop liegt der Fokus auf dem Aufbau und den Inhalten einer Kinderyoga Stunde. Ihr bekommt 
von mir viele konkrete Beispiele, wie die einzelnen Inhaltspunkte gefüllt werden können. 
Zuvor werden wir noch grob schauen, was Yoga eigentlich ausmacht und wie Kinder von Yoga profitieren kön-
nen. 

Die Teilnehmer*innen brauchen bequeme Kleidung und gerne eine Yoga- bzw. Sportmatte.

Referentin: Ina Römer, Yogalehrerin und Heilpraktikerin für Psychotherapie

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Fachtagung „Kinder in Bewegung“ 20

Termin Samstag, 15. April 2023

Ort 66877 Ramstein-Miesenbach, Reichswaldsporthalle, Schernauer Str. 31

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 35 € mit GYMCARD, 40 € ohne GYMCARD/Erzieher*innen/Lehrer*innen, 
75 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 8 LE für die Profile Kinderturnen, Turnen, allg.,  
2. Lizenzstufe Gesundheitsförderung im Kinderturnen,  
Anerkennung für das Qualitätssiegel Bewegungskita Rheinland-Pfalz

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Foto: Adobe Stock  I  Lightfield Studios

Telefon: 06346 - 3006916
info@tjh.de  I  www.tjh.de

Gästehaus für Jedermann
Sport  I  Freizeit  I  Bildung

TURNERJUGENDHEIM
Annweiler

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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April  I  Mai

Workshop 1: Grundlagen 
Dieser Workshop richtet sich an alle Einsteiger*innen und greift die Basics der Balletttechnik auf. Durch einfa-
che Übungen sollen erste Einblicke in den Aufbau und die technisch-tänzerischen Grundlagen gegeben wer-
den. Wir erlernen einfache Drehungen, Sprünge und Schrittkombinationen im Raum.

Workshop 2: Fortgeschrittene
In der Mittelstufe wird ein Grundkönnen vorausgesetzt und darauf aufgebaut mit Drehungen, kleinen und gro-
ßen Sprüngen, bis hin zu Variationen aus Ballettchoreographien. 

Referentin:  Heike Lukas-Bartelt

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Ballett und Sprünge21

Inhalte des Einsteigerwettkampfes E4 werden in einem Theorieblock vermittelt.
Bewertung der Compulsory sowie zählen der Speed-Disziplinen werden geschult.
Die Schulung wird mit einer Prüfung abgeschlossen

Karischulung Rope Skipping für 
Einsteigerwettkampf im Turngau Sickingen

22

Termin Samstag, 13. Mai 2023

Ort 66903 Altenkirchen, Turnhalle, Schulstraße

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr

Teilnehmergebühr 20,00 €

Teilnehmerkreis Alle ab Jahrgang 2009, die sich mit Rope Skipping befassen

Lizenzverlängerung 4 LE für die Profile Kinderturnen, Turnen allg., Rope Skipping,  
Kari D Rope Skipping

Informationen und
Anmeldung

Marina Zimmer (Turngau Sickingen) 
Mail: ropeskipping@turngau-sickingen.de
Meldeschluss: 30. April 2023

Termin Samstag, 22. April 2023 

Ort 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 

Zeit Workshop 1: 9.00 bis 12.00 Uhr  I  Workshop 2: 12.30 bis 15.30 Uhr

Teilnehmergebühr Tageslehrgang: 30 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD, 65 € Nichtmitglieder 
Halbtageslehrgang: 20 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung je Workshop 4 LE für die Profile Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Kinderturnen,  
Turnen allg., Trainer*in-B-Choreografie

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Telefon: 06346 - 3006916
info@tjh.de  I  www.tjh.de

Gästehaus für Jedermann
Sport  I  Freizeit  I  Bildung

TURNERJUGENDHEIM
Annweiler
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PFÄLZER TURNERBUND
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Fortbildungen

30

Mai

Gesundheit und Fitness durch Bewegung!
Dies zeigen verschiedene Workshops zu den Themen Bodyfitness, Faszientraining und Kraftzirkel.
Die Fortbildung wird unterstützt durch verschieden Geräte der Firma TOGU.

Wenn sich alles in Kreisen bewegt…..koordinatives Krafttraining im Zirkel
Kennst Du den Song „Kreise“ von Johannes Oerding? Genauso wird es in diesem Workshop gemacht: Nach 
einem kleinen Theorieteil zum koordinativen Krafttraining folgt auf ein Warm Up ein koordinatives Zirkeltraining 
für den ganzen Körper. Lerne unterschiedliche Geräte (wie z.B. den Jumper mini, den Aero-Step One oder den 
Balanza Ballstep) kennen, die das Ganze kurzweilig und abwechslungsreich machen.

Entspannter Nacken - Freier Kopf
Um Verspannungen, Schmerzen und neuromuskluären Dysfunktionen der Schulter-Nacken-Region entgegen-
zuwirken, ist ein multifunktioneller Ansatz nötig, um nachhaltige Verbesserungen zu erreichen. Mit Elemen-
ten aus dem Faszientraining, Imaginationstechniken, verschiedenen Mobilisations- und Entspannungstechni-
ken und Face Yoga sorgen wir für Stoffwechselanregung, verbessertes neuromuskuläres Gleichgewicht und 
Schmerzreduktion. Als Trainingsmittel werden in diesem Workshop der Actiball Relax, Stonies (500g) sowie der 
Redondoball® verwendet.

Alles elastisch? – Spaß und Fitness mit den TOGU FLEXVIT Multi- und Minibands
Die FLEXVIT Textilbänder sind klein, handlich, angenehm auf der Haut und hygienisch, da sie maschinen-
waschbar sind. Grund genug neue Impulse zum vielfältigen Einsatz der Bänder zu sammeln. Neben der klas-
sischen Verwendung im Kräftigungsbereich, nutzen wir die Bänder auch spielerisch im Warm Up, als Tool zum 
Stabilisations- und Mobilisationstraining sowie in der Atementspannung. 

Mind Body Fitness mit dem Redondoball
Der Begriff Mind-Body vereint verschiedene westliche und östliche Bewegungsformen, deren gemeinsames 
Ziel es ist, eine Harmonisierung von Körper, Seele und Geist anzustreben. Elemente aus dem Tai Chi und Qi 
Gong verbinden sich mit Bewegungsflows für Meridiane und Faszien. Zum Stabilisations- und Balancetraining 
sowie zur sanften Mobilisation kommt hier der Redondoball unterstützend zum Einsatz. Entspannungs- und 
Atemtechniken runden den Workshop ab.

Referentin: Sonja Herget, Personaltrainerin & Fitnesscoach

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB-Spezial Fitness & Gesundheit  23

Termin Samstag, 13. Mai 2023

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 43 € mit GYMCARD, 48 € ohne GYMCARD, 83 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 8 LE für die Profile Fitness & Gesundheit, Fitness & Aerobic, Turnen allg.,
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Foto: Adobe Stock  I  Lightfield Studios
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Juli  I  September

FASZIOlates bietet ungewohnte Wege, raus aus Bekanntem, rein in kreativere Bewegungsformen! Die ganz-
heitliche Betrachtungsweise von FASZIO® stellt eine sinnvolle Synergie zu dem ganzheitlichen Ansatz eines 
Pilates-Trainings dar. Unter Einbeziehung der 7 Strategien entstehen unzählige Variationen für eine dynami-
sche Stabilität. Bereits 1945 beschrieb Joseph Pilates die Idee, den ganzen Körper im Auge zu haben, damit 
dieser so geschmeidig wird wie der einer Katze (Pilates und Miller 1945). Mit diesem Ziel entsteht ein ganzheit-
liches faszienorientiertes Pilatestraining. 

Referentin: Sigrid Wellershaus, FASZIO® Referentin im Themenbereich FASZIO® Fitness

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

FASZIOlates – Pilates meets Tensegrity 24

Termin Samstag, 1. Juli 2023 

Ort 67688 Rodenbach, TV Rodenbach, Turnerstr. 5

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 40 € mit GYMCARD, 44 € ohne GYMCARD, 80 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 8 LE für alle Profile Trainer*in/Übungsleiter*in C,  
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention, DTB Rückentrainer*in

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Aspekte wie Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden stehen bei der heutigen älteren Generation an oberster 
Stelle. Bewegung soll keine bittere Medizin sein, sondern Sport und Bewegung mit Freuden im Verein betrie-
ben, soll viel mehr zum Ziel führen: Mit Lust und Laune gesund zu bleiben.
Beim PTB-Spezial Ältere zeigen vielfältige Workshops wie unsere Kursteilnehmer*innen aktiv und beweglich 
bleiben. 

Intensives Intervalltraining mit Älteren
Mittlerweile deuten zahlreiche Studien darauf hin, dass sich das intensive Intervalltraining auch im Sport mit Älte-
ren erfolgreich anwenden lässt. Dem wollen wir auf den Grund gehen. Nach einer theoretischen Einführung zur 
Dosierung von Belastung und Intensität eines Intervalltrainings, wird ein exemplarisches Training durchgeführt. 

Bewegtes Sitzen – Ideen rund um Stuhl und Hocker
Vielen ist es aus verschiedensten körperlichen Gründen nicht mehr möglich, an einer Sportstunde ohne Hilfs-
mittel teilzunehmen. Anhand vieler Beispiele wird gezeigt, wie „Hockergymnastik“ abwechslungsreich und 
freudvoll gestaltet werden kann. Elemente aus dem Yoga, Qi Gong und der Atemtherapie fördern Achtsamkeit 
und Beweglichkeit, Spiele verbessern die Koordination und machen vor allem Spaß. Die Kombination von koor-
dinativen und kräftigenden Bewegungen fördern Kraft, Beweglichkeit und die Bewegungssicherheit. 
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Differenzierung, da viele Gruppen auch gemischt sind: Während manche 
Teilnehmer*innen sitzen müssen, könnten andere durchaus auch im Stehen die Stunde absolvieren.

Referentin: Daniela Ludwig, Dipl.-Sportlehrerin für Prävention und Rehabilitation

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB-Spezial Ältere25

Termin Samstag, 9. September 2023

Ort 67065 LU-Rheingönheim, TV Rheingönheim, Bgm.-Horlacher-Str. 8

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 35 € mit GYMCARD, 40 € ohne GYMCARD, 75 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 8 LE für die Profile Fitness & Gesundheit, Turnen allg., 
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de



Das ganz besondere Ferienerlebnis für alle Turnerinnen und Turner im Turnerjugendheim der Bildung- und 
Freizeitstätte des Pfälzer Turnerbundes. Euch erwartet ein freizeitsportliches Trainingslager mit anspruchsvol-
len Trainingseinheiten, abwechslungsreichem Freizeitprogramm und jeder Menge Spaß. Das Turnerjugend-
heim am Trifels verfügt über 2 Turnhallen und einen Fitnessraum mit modernsten Fitnessgeräten. Im Außen-
bereich ist ein riesiges Freizeitgelände mit Zelt- und Fußballplatz. Auch eine große Grillhütte ist vorhanden. 
Übernachtet wird in Mehrbettzimmern mit Dusche und WC. Alles ist unter einem Dach. Das Turnerjugendheim 
bietet optimale Bedingungen, um eure Turnfertigkeiten weiterzuentwickeln. Bestimmt lernt ihr viele neue 
Freundinnen und Freunde kennen. Mitten im Pfälzerwald bieten sich zudem zahlreiche Möglichkeiten für 
Outdoor-Aktivitäten. Das Freibad in Annweiler ist nur 10 Minuten entfernt. Betreut werden die Turnerinnen und 
Turner von qualifizierten Trainerinnen und Trainern. 
Alle Turnerinnen und Turner der Altersklassen 8 bis 15 Jahre sind recht herzlich zu unserem Ferien-Turn-
Spezial eingeladen. Alle Teilnehmer*innen erhalten ein Camp-T-Shirt. 

Bitte den Meldeschluss beachten: 1. Juli 2023

Trainer/Betreuer: Team Pfälzer Turnerjugend

PTJ
PFÄLZER TURNERJUGEND

Ferien-Turn-Spezial

Termin Sonntag, 6. August bis Freitag, 11. August 2023

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Zeit Anreise Sonntag 13.00, Abreise Freitag 17.00 Uhr

Teilnehmergebühr 340 €

Teilnehmerkreis Turnerinnen und Turner der Altersklassen 8 - 15 (Jg. 2015 - 2008)
Leistungen Frühstück, Mittagessen, Abendessen, Obst, Getränke, Referentenkosten,  

Eintrittsgelder
Übernachtung In Mehrbettzimmern mit Dusche und WC

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerjugend  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: info@pfaelzer-turnerjugend.de
www.pfaelzer-turnerjugend.de

Foto: Isabel Fuhrm
ann



Anmeldeformular
Ferien-Turn-Spezial 2023

PTJ
PFÄLZER TURNERJUGEND

Vorname, Name: ___________________________________________

Straße, Nr.: _____________________________________     PLZ, Ort: _________________________________

Telefon: ________________________________________     E-Mail: ___________________________________

Verein: _________________________________________     Geb-Datum: ______________________________

T-Shirt-Größe:
  128  152  S  L
  140  164  M  XL

Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und 
bereichsspezifischen Datenschutznormen, Satzungen und Ordnungen von Verbänden verarbeitet. Die vollständigen AGB sowie die Datenschutzhinweise 
sind in der Fußnavigation unter www.pfaelzer-turnerjugend.de einzusehen. Die AGB sowie die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis  genommen 
und erkenne sie mit meiner Unterschrift an. Mit meiner Unterschrift willige ich außerdem ein, dass der Pfälzer Turnerbund die von meinem Kind und/oder 
mir angefertigen Foto- und/oder Filmaufnahmen (nachfolgend Bildmaterial) zum Zwecke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie für werbliche Zwecke 
in allen Print- und Onlinemedien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche Beschränkung on- und offline verbreiten und 
veröffentlichen darf. Soweit sich aus dem Bildmaterial Hinweise auf meine ethnische Religion oder Gesundheit ergeben (z.B. Hautfarbe, Kopfbedeckung, 
Brille) bezieht sich meine Einwilligung auch auf diese Angaben.

                                                                                 Unterschrift
Ort, Datum: ____________________________     Erziehungsberechtigte*r: ___________________________________

Pfälzer Turnerjugend 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: info@pfaelzer-turnerjugend.de

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnehmergebühr.

IBAN: ________________________________________ Kontoinhaber*in: ________________________________

Ort, Datum: ____________________________________ Unterschrift: ____________________________________

Angaben zur Bankverbindung



PTJ
PFÄLZER TURNERJUGEND

Jetzt gleich anmelden!

Surf-Camp
Sommer  I  Sonne  I  Strand  I  Meer

Informationen und Anmeldung
www.pfaelzer-turnerjugend.de
info@pfaelzer-turnerjugend.de

Foto: Dudarev Mikhail I Adobe Stock

Datum:  11. - 20. August 2023 
Ort: Cap de l‘Homy (Atlantikküste Frankreich) 
Kosten: 699,- €
(inkl. Busfahrt, Übernachtung in Tunnel-Doppelzelten, Frühstück, Lunchpakete, Abendessen, mind 24 Std. Wellenreiter-Kurs, Surfboard,  
eigener Neoprenanzug, Videocoaching)

 

Für Teilnehmer*innen von 16 - 20 Jahren (Jg. 2003 - 2007)





Fortbildungen

36

September

Spannende, schnell nachvollziehbare Choreografien zu fetziger Musik und spielerisches Workout sind Inhalte 
dieses Fitness-Programms für Kinder, das ursprünglich an der DTB-Akademie entwickelt wurde. Kids in Action 
holt das Fitness-Studio in die Turnhalle, egal ob im Verein oder in der Schule!  

Die Stundenbilder von „Kids in Action“ entsprechen dem natürlichen Bewegungsdrang der jungen 
Teilnehmer*innen, motivieren „Bewegungsmuffel“ und fördern mit viel Spaß die gesunde körperliche und geisti-
ge Entwicklung. „Kids in Action“ bietet eine Plattform für kreative, enthusiastische Trainer*innen, die mit Kindern 
im Alter 6 – 9 bzw. 10 – 13 Jahren arbeiten bzw. arbeiten möchten.  

Zum x-ten Mal liefert der praxisintensive Workshop zahlreiche neue Ideen zu den Themen Aerobic, Stomping, 
Kids Beats® / Drums Alive® und kindgerechtes Fitness-Training. 
Diese Schwerpunkte werden ergänzt durch kleine Spiele, die u.a. zur Verbesserung der Konzentration, Be-
weglichkeit und Körperwahrnehmung dienen. In der theoretischen Aufarbeitung der Praxisbeispiele werden 
u.a. Fragen zur Musikauswahl und -interpretation geklärt und viele Tipps für das kindgerechte Fitness-Training 
vermittelt.  
Darüber hinaus widmen wir uns der Fragestellung, welche Vorteile das Fitnesstraining für Kinder mit sich bringt, 
auch im Hinblick auf Neuroplastizität und Psyche. 
 
Referentin: Kirsten Riedel

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Kids In Action
Das Aerobic- und Fitness- Programm für Kinder!

26

Termin Samstag, 16. September 2023

Ort 67459 Böhl-Iggelheim, VT Böhl, Lindenstr. 6c

Zeit 9.00 bis 16.30 Uhr 

Teilnehmergebühr 30 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD/Lehrer*innen/Erzieher*innen, 
65 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 8 LE für die Profile Fitness & Gesundheit, Fitness & Aerobic, Kinderturnen,  
Turnen allg., 2. Lizenzstufe Gesundheitsförderung im Kinderturnen

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Foto: Adobe Stock  I  Lightfield Studios



PTJ
PFÄLZER TURNERJUGEND

Jetzt gleich anmelden!

Zeltlager in Trippstadt

Informationen und Anmeldung
www.pfaelzer-turnerjugend.de
info@pfaelzer-turnerjugend.de
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Datum:  23. - 25. August 2023 
Ort: Heidenkopfhalle Trippstadt 
Kosten: 30,- €
(inkl. Rahmenprogramm, Vollverpflegung und Getränke)

 

Für Teilnehmer*innen von 12 - 15 Jahren (Jg. 2008 - 2011)



Fortbildungen
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September

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Spaß und Gesundheit27

Termin Samstag, 23. September 2023

Ort 67227 Frankenthal, DJK Sportfreunde Eppstein-Flomersheim, Ludwig-Wolker-Str. 8

Zeit 9.30 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 30 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD, 65 € Nichtmitglieder 

Lizenzverlängerung 8 LE für die Profile Fitness & Gesundheit, Fitness & Aerobic, Turnen allg.

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Aufgrund der Nachfrage haben wir dieses Jahr wieder mehr Step-Aerobic im Angebot. Wir haben aber bewusst 
Choreografien und Übungen mit und ohne Step gewählt, sodass Ihr sicher neue Impulse bekommt, auch wenn 
das Step nicht Euer Steckenpferd ist. Hierbei versuchen wir wieder alle Levels zu integrieren, sodass vom Ein-
steiger bis zum „Freak“ alle Teilnehmer*innen neue Inspirationen und Ideen mit in ihre Vereinsstunden nehmen 
können. Die Schrittkombinationen werden nicht zu schwer und können nach Belieben variiert werden.
Auf Euch wartet ein Tag voller Spaß und Bewegung und ganz viel Zeit für Eure Fragen und Anliegen. Ein ent-
spannender Ausklang rundet den Lehrgang ab. Die Themen: 

Double Step
Was kompliziert klingt, kommt aber mit sehr einfachen Schritten aus. Der Pfiff kommt durch den Wechsel des 
Steps nach rechts und links. Auch für sportliche Einsteiger*innen geeignet.

Step & Floor
Grundschritte mit Variationen auf dem Step werden kombiniert mit Aerobic am Boden.

Step meets Muskeltraining
Auch hier kombinieren wir Übungen mit und ohne Step. Du bekommst neue Ideen oder erinnerst Dich wieder 
an Übungen, die vielleicht einfach nur in Vergessenheit geraten sind.

Body & Mind
Nach viel Bewegung gönnen wir dem Körper und Geist ein wenig Ruhe. Bewegungen und Haltungen aus dem 
Yoga und Pilates lassen Dich entspannen. 

Referentinnen: Silke Bonow und Simone Herbst, PTB-Team

Themen bei dieser Fortbildung sind die Methodik rund um das Minitrampolin, Auf- und Abbau des Gerätes mit 
den entsprechenden Sicherheitsaspekten, Vermittlung einzelner Übungen und Hilfestellungen bei Grundsprün-
gen bis hin zu Salti. Die Teilnehmer*innen erfahren selbst einzelne Bewegungsabläufe und Fertigkeiten auf dem 
Trampolin, um dies im Training umzusetzen. 
Eingeladen sind neben Übungsleiter*innen und Trainer*innen der Vereine besonders Lehrer*innen und 
Erzieher*innen. 

Referent: Sebastian Dörr, Grundschullehrer, Ausbilder PTB-Team 

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Turnen mit dem Minitrampolin28

Termin Samstag, 30. September 2023

Ort 67480 Edenkoben, Grundschulhalle, Weinstr. 132

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 20 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD/Lehrer*innen/Erzieher*innen, 
45 € Nichtmitglieder 

Lizenzverlängerung 4 LE für die Profile Kinderturnen, Gerätturnen, Turnen allg.

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de



Fo
rt

bi
ld

un
ge

n

39

September  I  Oktober

Voraussetzung:
Durcharbeiten des IJRU Schulungsprogrammes (ist durch Vorzeigen eines Screenshots am Veranstaltungstag 
nachzuweisen). Den Link und ergänzende Unterlagen (Übersetzungshilfen, Rulebook deutsch) findet Ihr unter  
https://www.dtb.de/rope-skipping/themen/kampfrichterwesen/

Präsenzveranstaltung - Es werden folgende Lizenzen ausgebildet.
Samstag:					     Sonntag:
B1 - Speed             				    B2 - Presentation (A und B)
B4 - Difficulty (Single Rope und DD) 		  B3 - Required Elements

Es können nur die Lizenzen erworben werden, zu denen die entsprechenden Kurse im IJRU-Learningportal 
bestanden wurden. Gegebenenfalls können die Zertifikate zeitnah nachgereicht werden.
Bitte mitbringen: Smartphone (Android) mit JumpRopeJudge App, wenn möglich
Infos erteilt Marina Zimmer, Kampfrichter-Obfrau Rope Skipping, Email: zimmer.marina@gmx.de

Referent*innen: Bianca Illing, Simone Illing, Andre Zimmer
Lehrgangsleitung: Marina Zimmer

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Kariausbildung/Landesschulung 
Rope Skipping

29

Termin Samstag bis Sonntag, 30. September und 1. Oktober 2023

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Zeit Jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr

Teilnehmergebühr Wochenende: 65 € (Jugendliche: 42 €)
Tageslehrgang Samstag oder Sonntag: 35 € (Jugendliche nur Samstag: 25 €)
Übernachtung inkl. Abendessen und Frühstück: 42,50 €

Teilnehmerkreis Rope Skipper, Trainer*innen, Eltern, alle Interessierte (Jahrgang 2007 und älter).
Jüngere Teilnehmer*innen (ab Jahrgang 2008) erhalten keine Lizenz.

Lizenzverlängerung 16 LE für die Profile Rope Skipping, Kinderturnen, Turnen allg.

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de
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Fortbildungen

40

Oktober

Teil 1: Kinesio-Tape-Workshop
Bei allen großen Sportveranstaltungen kann man sie sehen, die Sportler*innen mit dem bunten Klebeband.
Das heilende Klebeband soll Verletzungen kurieren, Muskeln lockern, Entzündungen hemmen. Wie man das 
Kinesio-Tape an sich selbst anwenden kann oder Trainer*innen bei ihren Sportler*innen, wird in diesem Work-
shop aus kompetenter Hand gezeigt. Das Tape zum Ausprobieren wird zur Verfügung gestellt.

Teil 2: Vorbeugen von Sportverletzungen
Wie entstehen Sportverletzungen, welche Präventionsmaßnahmen sind im Sport möglich, wie kann das Trai-
ning entsprechend gesteuert werden? Jede Sportart bringt neben viel Spaß auch ein gewisses Verletzungs-
risiko mit sich. In diesem Workshops gibt es Tipps, um Sportverletzungen effektiv vorzubeugen und welche 
Grundsätze beachtet werden müssen. 

Referent: Dominik Scherer, Physiotherapeut

PTB
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Kinesio-Tape Workshop 
Vorbeugen von Sportverletzungen
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Termin Samstag, 7. Oktober 2023

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 50 € mit GYMCARD, 55 € ohne GYMCARD, 85 € Nichtmitglieder
(inkl. Materialkosten und Mittagessen) 

Lizenzverlängerung 8 LE für alle Profile Trainer*in/Übungsleiter*in C

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Yoga – im Fluss der Bewegung
Einzelne Asanas nach und nach harmonisch miteinander verbinden.
Ruhig, bewusst in Verbindung mit dem Atem sowie kraftvoll geht es in unterschiedliche Flows.
Yogaerfahrung ist von Vorteil.

Yoga 60+
Vorbeugend und unterstützend für Gesundheit und Wohlbefinden. Durch eine gezielte Ansprache von unter-
schiedlichen Körperpartien sanft aktivieren, um kleinere Bewegungseinschränkungen zu mindern. Auch wenn 
Beweglichkeit und Kraft mit den Jahren nachlassen. Für Yoga ist es nie zu spät. 

Referentin: Andrea Flach-Meyerer, staatl. geprüfte Gymnastiklehrerin, Rückenschul-, Pilates- und Yogalehrerin
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PTB-Aktivtag Yoga31

Termin Samstag, 7. Oktober 2023

Ort 66901 Schönenberg-Kübelberg, Grundschule, Pestalozzistr. 44

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 35 € mit GYMCARD, 40 € ohne GYMCARD, 75 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 8 LE für alle Profile Trainer*in/Übungsleiter*in C,  
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de



Über 
250 Plätze 
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Freiwilligendienst im Sport. 
Jetzt Bewerbung raushauen!
www.sportjugend.de/bewerben

So wird dein Verein zur 
anerkannten Einsatzstelle
www.sportjugend.de/einsatzstelle

Dein Kontakt für die Sportjugend Pfalz
Jaqueline Martini
Tel.: 06313 411254
E-Mail: martini@sportjugend.de 
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Oktober  I  November

In diesem Webinar erfährst Du 7 Best Practices für die Gewinnung & Vergütung Eurer Übungsleiter*innen. 
Dabei erhältst Du unter anderem Antworten auf folgende Fragen: 

•	 Welche Kanäle funktionieren am besten, um neue Übungsleiter*innen anzusprechen? 
•	 Wie überzeugt man mögliche Kandidaten*innen? 
•	 Welche Maßnahmen funktionieren, um neue Übungsleiter*innen langfristig im Verein zu halten? 
•	 Welche Honorare sind derzeit üblich?
•	 Wie geht man mit externen Trainer*innen um? 
•	 Wie schützt man sich davor, Übungsleiter*innen an besser bezahlende kommerzielle Anbieter zu verlieren? 
•	 Wie baut man eine faire und zeitgemäße Struktur für seinen Verein auf?

Referent: Julian Eckmann, Yolawo GmbH- Das Buchungssystem für Vereine

PTB
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7 Best Practices für die
ÜL-Gewinnung und ÜL-Vergütung im Verein
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Der neue Vorstand bringt frischen Wind in den Verein – die „alten Hasen“ lehnen seine neumodischen Ideen 
ab. Das Vereinsheim braucht eine neue Einrichtung – andere wollen die knappen Mittel lieber in die Kinder-
gruppe investieren. Ehrenamtliche und „feste“ Mitglieder rangeln um Kompetenzen: Alltag in einem lebendi-
gen Verein und lauter Paradebeispiele für Konflikte im Verein!
Denn genau das bedeutet „Konflikt“: Das Aufeinandertreffen gegensätzlicher Interessen, Wünsche, Vorstel-
lungen und Werte. Ob am Arbeitsplatz, in der Familie oder im Verein – wo unterschiedliche Menschen zusam-
menkommen und gemeinsam agieren, sind Konflikte oft nicht weit. 
Gefährlich werden Konflikte im Verein erst, wenn sie nicht gelöst werden. Was als kleine, offen oder versteckt 
ausgetragene Auseinandersetzung beginnt, kann eskalieren: Spielregeln werden verletzt, es wird scharf 
geschossen. Um konstruktiv zu streiten, gilt es Regeln und Methoden zu erlernen und anzuwenden. Konflikte 
sollen möglichst vor einer eskalierenden oder gewalttätigen Auseinandersetzung geschlichtet werden.
In diesem Seminar geht es um:

•	 das Untersuchen von Konflikten im und um den Sportverein
•	 das Erkennen von Konfliktverstärkern und Konfliktspiralen
•	 Übungen zu typischen Konfliktmustern
•	 das Untersuchen der unterschiedlichen Konfliktkräfte
•	 das Erlernen und Einüben von Vermittlungs- und Abschwächungstechniken

Referentin: Uta Wilhelm-Stutterich
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Konfliktlösung
Kontakt statt Konflikt- Strategien für mehr
Freundlichkeit im Sport
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Termin Donnerstag, 12. Oktober 2023 

Ort Videokonferenz 

Zeit 18.00 bis 19.30 Uhr

Teilnehmergebühr 10 € mit GYMCARD, 12 € ohne GYMCARD

Lizenzverlängerung 2 LE für alle Profile Trainer*in/Übungsleiter*in C

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Termin Sonntag, 12. November 2023

Ort Videokonferenz

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 18 € mit GYMCARD, 22 € ohne GYMCARD, 35 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 4 LE für alle Profile Trainer*in/Übungsleiter*in C 

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de
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„Das Wissen über die Anatomie ist die Basis für ein erfolgreiches Training.“
Bewegungen entstehen durch ein genau abgestimmtes Zusammenspiel verschiedenster Muskeln in unserem 
Körper. Sowohl für das Erlernen von Bewegungen und Sportarten als auch für deren weitergehende Verfeine-
rung sind anatomische Grundkenntnisse unabdingbar.
Jede*r Übungsleiter*in und Trainer*in sollte sich im Zusammenspiel der Muskeln auskennen. 
Der 2. Teil der Fortbildung behandelt die spannende, faszi(e)nierende kompakte Theorie über die Faszien, de-
ren einzelne Störungsbilder und die Möglichkeit diese zu behandeln, u.a. was die Faszienrolle bewirken kann.
In diesem Tagesworkshop wird die Referentin auch gerne Eure Fragen zu Theorie und Praxis beantworten.
Alle Teilnehmer*innen erhalten die DTB-Broschüre „Der Muskelkatalog“.
 
Referentin: Sabine Gabriel-Zick, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin für Physiotherapie, Faszientherapeutin
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Muskeln & Faszien
Tagesworkshop Theorie
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Termin Samstag, 18. November 2023

Ort 76855 Annweiler, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB, Turnerweg 60

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 46 € mit GYMCARD, 51 € ohne GYMCARD, 81 € Nichtmitglieder
(inkl. Mittagessen und DTB-Broschüre „Der Muskelkatalog“)

Lizenzverlängerung 8 LE für alle Profile Trainer*in/Übungsleiter*in C,  
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

Verpflegung Mittagessen mit Salatbuffet, Getränke stehen am Automaten zur Verfügung

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Ernährung ist neben Bewegung die wohl wichtigste Säule des menschlichen Wohlbefindens. 
Gesunde und ausgewogene Ernährung steht leider nicht auf jedem Speiseplan, ist jedoch einfacher umzuset-
zen als sie denken. Aufbauend auf den Grundlagen bedarfsgerechter Ernährung, nach neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und eigener jahrelanger Berufserfahrung, liefert Dipl. Oecotrophologe und Sportlehrer 
Jola Jaromin-Bowe die Antworten auf alle Fragen. 
Ob Gewichtsreduktion, Brainfood oder Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit, Food-Coaching ver-
mittelt ihnen Tipps und Tricks zur täglichen Anwendung.
Der Lehrgang Food-Coaching ist nicht nur ausgerichtet auf Übungsleiter*innen und Trainer*innen, sondern auf 
alle, die sich für die richtige Ernährung und Gewichtsreduktion interessieren.

Referentin: Jola Jaromin-Bowe, Diplom-Oecotrophologe (Ernährungswissenschaftler) und Gesundheits- und 
Wellnesstrainerin
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Food Coaching 
Online-Fortbildung
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Termin Samstag, 25. November 2023

Videokonferenz Die Teilnehmer*innen erhalten per Mail die technischen Infos und Zugangsdaten

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 35 € mit GYMCARD, 40 € ohne GYMCARD, 75 € Nichtmitglieder

Lizenzverlängerung 8 LE für alle Profile Trainer*in/Übungsleiter*in C,  
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de
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Beginn 18.00 Uhr  |  Einlass 16.30 Uhr
Friedrich-Ebert-Halle Ludwigshafen
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Dezember

Zum Jahresausklang, laden wir alle Fitness-Begeisterte zu einer Woche Home-Training rund um Fitness & 
Gesundheit ein. Bei täglich wechselnden Angeboten könnt Ihr jeden Abend ein Training absolvieren – ganz 
bequem zu Hause im Wohnzimmer!
Das Mitmachangebot spricht alle Fitness-Begeisterte, Trainer*innen und Übungsleiter*innen an – wichtige Vor-
aussetzung: Lust auf Bewegung!
Die Workshops sind einzeln oder auch mehrfach buchbar – ganz wie Ihr wollt.

Das Programm wird noch bekannt gegeben.

PTB
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PTB-Aktiv-Woche Fitness & Gesundheit 
Online-Mitmachangebot
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Termin Montag, 4. bis Donnerstag, 7. Dezember 2023

Videokonferenz Die Teilnehmer*innen erhalten per Mail die technischen Infos und Zugangsdaten

Zeit 18.30 bis 20.00 Uhr 

Lizenzverlängerung je Workshop 2 LE für die Profile Fitness & Gesundheit, Fitness & Aerobic, 
Turnen allg.

Informationen und
Anmeldung

Pfälzer Turnerbund  I  Turnerweg 60  I  76855 Annweiler
Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Gymnet: events.dtb-gymnet.de  I  www.pfaelzer-turnerbund.de

Weihnachtlich glitzernde Stände mit liebevoll gestalteten Dächern und funkelndem Lichterschmuck, so lädt 
der Stuttgarter Weihnachtsmarkt zum Verweilen ein. Genießt mit uns die vorweihnachtliche Stimmung in der 
baden-württembergischen Landeshauptstadt. Mitten im Zentrum gelegen, erstreckt sich die traditionsreiche 
und prächtige Budenstadt vom Neuen Schloss und Königsbau über den Karls- und Schillerplatz mit dem Alten 
Schloss und der Stiftskirche bis zum Marktplatz.
Unbedingt zu empfehlen ist ein Besuch der Markthalle, eine weit über die Grenzen Stuttgarts hinaus
bekannte exquisite Einkaufsstätte. Hier gibt es verschiedene Spezialitäten aus verschiedenen Ländern.
Auch die Fußgängerzone in direkter Nähe zum Weihnachtsmarkt lädt zum Bummeln ein.

Anmeldung gültig nach Eingang des Betrages auf untenstehendem Konto.
Wichtig: Abmeldung nur möglich bis zum 25. November. Danach muss der Preis bezahlt werden.

Weihnachtsmarkt in Stuttgart37

Termin Donnerstag, 7. Dezember 2023

Abfahrtsort Rodalben 8.00 Uhr – Bahnhof
Zweibrücken 8.30 Uhr – Festhalle

Zeit 35 €

Informationen und
Anmeldung

Inge Hollerith  I  Prinzregentenstr. 56  I  66976 Rodalben  I  Tel. 06331-17000
E-Mail: inge.hollerith@t-online.de  I  Bitte überweisen auf das Konto:  
Westpfalz-Turngau; Stichwort Stuttgart, 
IBAN: DE79 5425 0010 0005 0019 79, BIC: MALADE51SWP  
Bank: Sparkasse Südwestpfalz

WPTG
W E S T P F A L Z - T U R N G A U
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Lehrgangsanmeldung

Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

Fortbildungs-Nr. und Titel:

Fortbildungs-Datum:

Vorname, Name:

Straße, Nr.:                                                                              PLZ, Ort:

Telefon:                                                                                    E-Mail:

Geburtsdatum:                                                                         GYMCARD:     ja         nein 

Verein:                                                                                     Vereinsstempel/-bestätigung:

Fahrgemeinschaften:
  Ja, ich akzeptiere, dass meine Adresse im Rahmen der Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben wird.

Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und 
bereichsspezifischen Datenschutznormen, Satzungen und Ordnungen von Verbänden verarbeitet. Die vollständigen AGB sowie die Datenschutzhinweise 
sind in der Fußnavigation unter www.pfaelzer-turnerbund.de einzusehen. Die AGB sowie die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis  genommen 
und erkenne sie mit meiner Unterschrift an. Mit meiner Unterschrift willige ich außerdem ein, dass der Pfälzer Turnerbund die von meinem Kind und/oder 
mir angefertigen Foto- und/oder Filmaufnahmen (nachfolgend Bildmaterial) zum Zwecke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie für werbliche Zwe-
cke in allen Print- und Onlinemedien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche Beschränkung on- und offline verbreiten 
und veröffentlichen darf. Soweit sich aus dem Bildmaterial Hinweise auf meine ethnische Religion oder Gesundheit ergeben (z.B. Hautfarbe, Kopfbede-
ckung, Brille) bezieht sich meine Einwilligung auch auf diese Angaben.

Ort, Datum:                                                           Unterschrift:

Angaben zum Lehrgang

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnehmergebühr.

Betrag:                                                                           Kontoinhaber*in

IBAN:

Ort, Datum:                                                                    Unterschrift:

Angaben zur Bankverbindung



PTB
Fachverband für
Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und SpitzensportPFÄLZER TURNERBUND

Vereinsbestätigung
Verein

Hiermit bestätigen wir die Vereinsmitgliedschaft von:

Name Vorname Geb.-Datum

....................................................................................., ………………….
Ort Datum

...................................................................... ………………………..
Unterschrift Verein Vereinsstempel 

Diese Bestätigung ist gültig bis: 31.12.2023

Bei allen kostenpflichtigen Lehrgängen erheben der Pfälzer Turnerbund und seine Turngaue bei 
Teilnehmer*innen aus Vereinen und Institutionen, die keinem Mitgliedsverein des PTB angehören, die
doppelte Meldegebühr. Die einfache Meldegebühr wird nur noch dann akzeptiert, wenn die
Vereinsbestätigung vorliegt.

Wir bitten daher, die Bestätigung der Mitgliedschaft von Lehrgangsteilnehmer*innen einmalig
einzureichen. Diese wird dann für das laufende Kalenderjahr anerkannt. 
Die Übermittlung kann per E-Mail, Fax oder auf dem Postweg erfolgen.  

Kennen Sie schon unseren Newsletter? Hiermit werden unsere Übungsleiter*innen und Trainer*innen
über Neuigkeiten, Aus- und Fortbildungen informiert. Wenn Sie diesen Service für sich in Anspruch 
nehmen möchten, melden Sie sich bitte mit folgendem Link an:
www.pfaelzer-turnerbund.de/newsletter



Allgemeine Bestimmungen für Aus- und Fortbildungsmaßnahmen
1.1 Allgemeines 
Für die Teilnahme an allen Aus- und Fortbildungsmaßnahmen des Pfälzer Turnerbundes und seiner 
Turngaue ist eine schriftliche Anmeldung (Brief, Fax, Email) bzw. eine Gymnetmeldung erforderlich. Jede 
Anmeldung ist verbindlich. Bitte verwenden Sie für jede Aus- und Fortbildungsmaßnahme ein eigenes 
Formular. Mit der Anmeldung zu einer Fortbildungsmaßnahme muss eine Vereinsbestätigung vorgelegt 
werden, die bescheinigt, dass Sie Mitglied in einem Verein sind, der dem Pfälzer Turnerbund und seinen 
Turngauen angeschlossen ist. Bei Nichtvorlage dieser Bestätigung erhöht sich die Teilnehmergebühr. Die 
Vereinsbestätigung muss einmal jährlich eingereicht werden. Mit der Anmeldung zu einer Ausbildungs-
maßnahme muss eine Vereinsbestätigung vorgelegt werden, die bescheinigt, dass Sie Mitglied einem 
Verein sind, der dem Pfälzer Turnerbund oder dem DOSB angeschlossen ist. Teilnehmer*innen außer-
halb des Pfälzer Turnerbundes zahlen eine höhere Teilnehmergebühr (Nichtmitglieder).

1.2 Lehrer*innen/Erzieher*innen 
Bitte bei der Anmeldung eine Bescheinigung der/des Schule/Kindergartens beifügen.

1.3 Zu-/Absagen
Die Anmeldungen werden nach Posteingang berücksichtigt. Jede*r Teilnehmer*in erhält eine Buchungs-
bestätigung oder Absage über die Lehrgangsmaßnahme.

1.4 Abmeldung
Jeder Rücktritt muss schriftlich an die Geschäftsstelle mindestens zehn Tage vor der Maßnahme erfol-
gen. Ansonsten wird der gesamte Betrag fällig. Sind Übernachtungen bei Mehrtageslehrgängen oder 
Verpflegung bestellt und werden dann nicht in Anspruch genommen, werden Stornokosten in Rechnung 
gestellt.

1.5 Teilnahmebedingungen
Der Pfälzer Turnerbund und seine Turngaue behalten sich das Recht vor (z.B. bei Corona, Nichterrei-
chen der Mindestteilnehmerzahl, Krankheit Referent), die Lehrgangsmaßnahme auch kurzfristig abzusa-
gen oder Termin- und Referentenänderungen vorzunehmen. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt 
auf eigene Gefahr. Schadenersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn, der Schaden 
beruht auf einem vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfül-
lungsgehilfen.

1.6 Medien
Foto- und/oder Filmaufnahmen ihm Rahmen der jeweiligen Aus- und Fortbildungsmaßnahme können 
zum Zwecke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie für werbliche Zwecke in allen Print- und Online-
medien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche Beschränkung on- 
und offline verbreitet und veröffentlicht werden.

1.7 Fahrgemeinschaften
Die Einwilligungserklärung zur Bildung von Fahrgemeinschaften kann jederzeit mit Wirkung für die Zu-
kunft widerrufen werden. Die Rechtmäßigkeit der vor dem Widerruf erfolgten Verarbeitungen  der Daten 
bleibt hiervon unberührt. Der Widerspruch (formlos) ist schriftlich zu richten an den Pfälzer Turnerbund.

1.8 Datenschutzhinweise
Für die Erfassung der Anmeldung nutzt der PTB das DTB-GymNet. Personenbezogene Daten werden im 
Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) 
und bereichsspezifischen Datenschutznormen, Satzungen und Ordnungen von Verbänden verarbeitet. 
Mit der Anmeldung erklärt sich der*die Teilnehmer*in damit einverstanden, dass seine personenbezoge-
nen Daten innerhalb des PTB und der DTB-Akademie verwendet werden. 

Die vollständigen AGB sowie sämtliche Datenschutzhinweise für Aus- und Fortbildungsmaßnahmen, für 
Ferienfreizeiten sowie für das Lizenzwesen, speziell auch die Weitergabe der Daten an Dritte, sind in der 
Fußnavigation unter www.pfaelzer-turnerbund.de einzusehen.
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Frankenthaler Turngerätefabrik GmbH + Co. KG

www.fratufa.de

SCHULSPORT BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT GYMNASTIK FITNESS THERAPIE

D-67227 Frankenthal  I  Tel: 06233 37 93 - 70  I  info@fratufa.de

Immer das Ziel im Blick

- mit Sportgeräten

von FRATUFA

Projektierung, Ausstattung,

Montage und Betreuung von Sporthallen,

Sport-Außenanlagen, Schwimmbad-Anlagen u.v.m. 


